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> ASESORIA CORPORATIVA AMBIENTAL ¥ LABBRAL
“Contribuyendo a un Desarrollo Seguro y Sustentable”
Ciudad de México, CDMX. 09 de Marzo del 2026
Cédigo de expediente: E-2026-00077152
Cédigo de solicitud de cotizacién: SC-2026-00029808
Nombre de la Dependencia o Entidad: 012NCG - INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS
MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN
Vigencia: Diciembre 2026
Mtro. Carlos Augusto Sanchez Morales
Jefe del Departamento de Reclutamiento, Seleccién y Capacitacion de Personal

Nombre de la solicitud de cotizacién: SERVICIO DE CAPACITACION ESPECIALIZADA
EN MODALIDAD PRESENCIAL DENOMINADO MANEIO

PRESENTE

En atencion a su solicitud de servicio de Capacitacion en materia de seguridad y salud en el trabajo,
a fin de establecer el programa de seguimiento las acciones del sistema de administracion dentro
del Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran.

I. Objetivos :

Fortalecimiento de las  actividades realizadas en el &rea de trabajo, de igual manera la respuesta a
emergencias, esto mediante la integracion de un grupo del personal los cuales reciben
adiestramiento que les permita mejorar la concrecion de procedimientos destinados a la salvaguarda
de la vida humana, los bienes y el entorno ecolégico.

Obligaciones legales contempladas dentro de esta propuesta, dar cumplimiento a las leyes y
reglamentos solicitados por la STPS en capacitacion y adiestramiento en seguridad y salud en el
trabajo.

Il.Alcance.

Las actividades seran cubiertas mediante una calendarizacién propuesta al cliente, a fin de integrar
todas las acciones para el cumplimiento de las obligaciones de la empresa.

Ill. Temario

FASE 1.

Leyes y jurisprudencia.
Constitucion Estados Unidos Mexicanos. P
Leyes.

Normas.
Reglamentos.

Historia de la marmita.
Origenes.

Tipos.

Usos.

: &b lg (C(:;?OC;{(‘:VW
27 /0% [79725
Z//’( g’ Ao r

FASE 2.

Alcance de la NOM-020-STPS-2011. e
Marco conceptual de la NOM-020-STPS22011.
Excepciones.

Componentes de un recipiente sujeto a presion.

C.HERIBERTO FRIAS #1439 DESP. 402. COL. DEL VALLE. DEL. BENITO JUAREZ. D.F., MEXICO., CP. 03100. Tels.
(55) 91-83-22-95 Y (55)71-13-48-11.
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"Contribuyendo a un Desarrollo Seguro ¥ Sustentable”
. Tipos de presiones.

Dispositivos de seguridad.

Clasificacién de equipos.

Condiciones minimas de seguridad en recipientes sujetos a presion y caideras.
Demostracion de la seguridad del equipo.

Operacién, revisién y mantenimiento basada en procedimientos efectivos del centro de
trabajo.

Comunicacion de riesgos.

FASE 3

Trabajo seguro en cocinas.
Equipos.

Riegos.

Consecuencias.

Manejo higiénico de alimentos.
Higiene personal.
Contaminacion de alimentos.
Limpieza y desinfeccidn

La temperatura y la higiene en la fase deservicio de alimentos
Conclusiones.
Recomendaciones.

La cobertura de este servicio consiste en realizar las siguientes funciones:

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

V. Costo del Servicio

Curso para 2 grupos de
Medidas de seguridad en la 4 $6.500.00 $13,000.00
1 operacion de marmitas. Horas por MAS VA MAS IVA

Grupo
{Presencial 45 personas aprox).

Garantias:

* Elregistro es vigente con Secretaria del Trabajo

e Entrega de Constancias DC3

» Entrega de Constancias de Participacion.

s Toda la documentacion e informacién generada serda manejada con discrecion vy
confidencialidad.

» Cumplir cada punto estipulado en esta cotizacion o bajo contrato en muto acuerdo.

CONDICIONES GENERALES DEL SERVICIO Y CONDICIONES DE PAGO.

e Costo no incluye el 16% de IVA.

+ Estas cantidades se pagaran concluidas las actividades

+ Los pagos se realizaran por transferencia electrénica o cheque a nombre de Asesoria
Corporativa Ambientai y Laboral S Ade C. V.

+ Al aceptar la presente propuesta se requiere confirmar con 15 dias de anticipacion.

» Vigencia de la presente cotizacién es de 60 dias a partir de la fecha de emision,

s Estos costos no incluyen sefialética, ni equipamiento en materia de proteccion civil.

C.HERIBERTO FRIAS #1430 DESP. 402. COL. DEL VALLE. DEL. BENITO JUAREZ. D.F., MEXICO., CP. 03100. Tels.
(55} 91-83-22-95 Y (55)71-13-48-11.
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i SESORIA LHARORATIVA AMEIENTAL v LaBDRAL
“Contribuyende a un Desarrollo Seguro y Sustentable”

¢ Estos costos no incluyen la correccion a las medidas fisicas que dicten las autoridades
durante la inspeccion.

e Elcosto no incluye pago de derechos que requieren las autoridades

* En caso de que los trabajos no se terminen en los tiempos estimados, por falta de entrega
de informacidn por parte del cliente, esto no sera impedimento para que se realicen los pagos
por los servicios proporcionados.

Nota: la presente cotizacién es un borrador del proyecto integral el cual puede sufrir ajustes y no es
un compromisc para generar un servicio por parte de Asesoria Corporativa Ambiental y Laboral
S.AdeC.V.
Sin mas por el momento, y en espera de comentarios, quedamos a sus érdenes.
Agradecemos su atencion y la oportunidad de brindarle nuestros servicios.
Reciba un cordial saludo.
Quedo de usted.
ATENTAMENTE
Ing. Eduardo Yepez Mendez
Departamento de Ventas Corporativas

Asesoria Corporativa Ambiental y Laboral.
Contribuyendo a un Desarrolio Seguro y Sustentabie,

Autorizacién del servicio
Para la autorizacién de la propuesta favor de firmar el siguiente apartado:

Nombre:

Puesto:

Firma:

Fecha:

C.HERIBERTO FRIAS #1439 DESP. 402. COL. DEL VALLE, DEL. BENITO JUAREZ. D.F., MEXICO., CP. 03100. Tels.
{55) 91-83-22-95 Y (55)71-13-48-11.
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B TEEOAis CORFPORATIVA AMBIENTAL ¥ LABSRAL
“Contribuyendc a un Desarroifle Seguro v Sustentable”
Ciudad de México, CDMX. 08 de Marzo del 2026
Folio: 090326-INCMNSZ
Vigencia 90 dias

Mtro. Carlos Augusto Sénchez Morales
Jefe defl Departamente de Reclutamiento, Seleccidn v Capacitacién de Persanat

PRESENTE

En atencién a su solicitud de servicio de Capacitacion en materia de seguridad y salud en el trabajo,
a fin de establecer el programa de seguimiento las acciones del sistema de administracion dentro
del Instituto Nacicnal de Nufricién Salvador Zubiran.

[. Objetivos :

Fortalecimiento de las  actividades realizadas en &l drea de trabajo, de igual manera la respuesta a
emergencias, esto mediante la integracion de un grupo del personal los cuales reciben
adiestramiento que les permita mejorar la concrecién de procedimientos destinades a la salvaguarda
de la vida humana, los bienes y el entorno ecoldgico.

Obligacicnes legales contempladas dentro de esta propuesta, dar cumplimiento a las leyes y
reglamentos solicitados per la STPS en capacitacién y adiestramiento en seguridad y salud en el
trabajo. :

I.Alcance.

Las actividades serén cublertas mediante una calendarizacién propuesta al cliente, a fin de integrar
todas las acciones para el cumplimiento de lzs obligacicnes de la empresa.

1. Temario

FASE 1.

Leyes v jurisprudencia.

Constitucidn Estados Unidos Mexicanos.
Leyes.

Normas.

Reglamentos.

Historia de la marmita.

Origenes.

Tipos.

Usos.-
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FASE 2. ,
Alcance de la NOM-020-STPS-2011.

Marco conceptual de la NOM-020-STPS-2011.

Excepciones.

Componeantes de un recipiente sujeto a presion.

Tipos de presiones.

Dispositivos de seguridad.

Clasificacién de equipos.

Condicianes minimas de seguridad en recipientes sujetos a presion y calderas.
Demostracidn de la seguridad del equipo. :

Operacidn, revision y mantenimiento basada en procedimientos efectivos del centro de
trabajo. ‘

# Comunicacidn de riesgos.

BEEBBEREHRAER
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GC/CMIC/QS! 103/000
Ciudad de Mex1co a1l de marzo de 2024

Miro. Carlos Augusto Sdnchez Morales

fnsfifuto Nacional de Ciencias Médicas y Nuiricién
karina.dominguezv@incmnsz.mx

(85) 5487 0900 ext. 2957

PRESENTE

En afencion a su amable solicitud, detalic a continuacidn nuesira propueasta relacionada
con la imparticidn de lcs cursos de capacitacién para persenal de la empresa que usted
represenia de acuerdo o las especificaciones siguientes por grupo sclicitado:

NOM.-020-5TPS-2011, Curso Presencial
RECIPIENTES SUJETOS A | T&hrs | ‘
PRESION, RECIPIENIES I, .
; CRIOGENICOS Y Tecrico-practico 45 , $57.,672.41
CALDERAS - - Das grupos -
CONDICIONES DE . Horarics v fechas .
L SEGURIDAD Pendientes de confirmar
' Sub - total $57.672 .41
IVA 18% $5.227.59

DIC 5o YU UG

Nofa. “la capacifacién se redafizaria en dos grupos de 20 a 25 personas maximo por cada
grupe.”

El precio ;ncluye constancia de participacién avalada por ia CMIC, a froves de su institutc
de copacitacion ICIC, el curso serd impaortido en ias :nsfcfocrones que la empresa designe
en lo Cludod de Meéxico o sifuese en el interior de ia repUblica se cubrmcm los gosfos de
vigticos que se generen por frasiados delinstructor :

Cabe senoior que para. la ,oorfe procﬂco del curso, se debe confcrr con; heramientas,
moqumona 1% mof@ncﬁes pdrcr ia: prcrcf:co odemas de las medidas de segundad opercmvas

Esfa coirchcron tfene una. vrgenc:a de fres meses (90 dias) a parfir de la fechc: de elaboracién

'Sm ofro en pcrhculcr Y en espero de su Gcep’rocaon al presenfe presupues’ro aprovecho la
' opon‘umdod pc:ro saEudorIe :

'A’renfamenfe j{ :

- Lxc Pedro A Torres Almazén
. E-mail.asistentfe. icic@cmiccdmx. org R
" Asistente-de ventas ICIC; WhatsApp: 55 42 88 51 11




Metepec Estado de Mexmo a 08 de marzo de 2026

Mtro. Carles Augusto Sénchez Morales

lefe dal departamento de reclutamiento, seleccidn y capacitacion de personal
INCMNSZ

Alcaldia Tlalpan, Ciudad de México
PRESENTE:

Estimado Miro. Augusto

Por este medio presento caracteristicas del curso que amablemeante nos ha solicitado:

NOM-020-STPS-2011

Objetivo:

Actualizacién sobre los aspectos de la operacion, manténimiento, asi como tratamientos a los
generadores de vapor en base a la norma mexicana NOM-020-STPS-2011.

Metodologia:

Sera un curso tedrico-practico, se utilizardn _diversas técnicas didacticas v se promovers la
partlc:pacmn de todos a través de dindmicas grupales, se hara usc de material didéctico y
ejercicios practicos.

Contactoe

-Ccmtccto@gestionrh.commx - i I{_’w; oy gestionrth.com.mx . ] 20726
55134816393 AV Metepec, Estado de Méx,
b




esion eh

ST AL

Temario:

. Principrios de generacién'de vapor

e Generadores te vépor {Funcionamientn)

* Operacién de Generadores lde vapor (Cédena de seguridad)

s Tratamiento'y analisis de agua |

e Combusticn (Ca[idad de combustible)

s Eficiencia (Calculo Operacionarl) vapor

* Elementos rie seguridad (Valvulas de relevo NOM NOM-093-5CFI-1894, Valvulas de relevo

de presién (Seguridad, seguridad-alivio y alivio) operadas por resorie y que se fabriguen de
acero y bronce.

Inversion

Grupo [ : 25 . 0Bhoras Presencial $12,300.00

Grupo I 25 . O6horas | Presencial  $12,300.00

Lainversion es méds VA

Entregables:
e Constanocia de habilidades DC-3 para calificaciones mayoras a 8.0
e Manual
+ Diploma

« Reporte con evidencia fotogréfica.

Requerimientos
"« Elcurso esta disefiado por grupo de maximo 25 participantes por grupo.
e Elcurso serd impartide en las instalaciones de INCMNSZ.
o Serequiere de sala con proyector y pizarron o rotafolio.
+ INCMNSZ proporcionara el EPP, material y equipo para la practica.
« INCMNSZ designaré el drea para la practica. ' :
«  Encaso de gue aprueben la imparticién del curso, solicitamos de ser posibie que nos

compartan su procedimiento interno.
»  Fecha: Por confirmar.
e Horario: Por definir.

Contacto
contacto@gestionth.ecom.amy

551849 1693

P gestionrh.com.mx l

|
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e Metepec, Estado de Mex. l



1. Encasodeaprobacidn delservicio, es necesario confirmar porcorreay conuna anticipacidnde 10 dias
previo al dia del evento.

2. Encasode cancelacién, una vez confirmado et evento, se hara un cargo por los gastos generados del
70% delcursa,

3. Encaso dereprogramacion la penalizacion serd del 70% maés Lz inversidn total del CUrso.

4. Sefacturard la inversién al 100% en caso de gue sean 25 o0 mencs participantes por grupo.

5. Lainversién queincluye esta cotiza{:ién estd calculadea por hora de capacitacidn y hasta maximo 25
participantes por grupo. )

6. Lapresents cotizacidn tiene una vigencia de S0 dias a partir de la fecha de emisidn.

7. Lainversidn es mas [VA.

Agradeciendo el interés por nuestros servicios y seguro de poder contribuir en la solucién de sus
requerimientos, quedo a sus drdenes.

Atentamente

Lic. Ratil Pefia Sanchez

Director Ejecutivo

Contacto ; |
‘contocto@gestionrh.com.mx i ; gestionrh.com.mx ' 2025
5519491693 Pt ! nMetepec, Estado de Méx.
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Salud

Secretaria de Salud

FRETITUTS NADIONAL DS
o CIENCIAS MEDICAS
S Y HUYRICI(ON
SALYADOR ZUBIRAM

Estudio de Mercado: Contratacién del servicio de capacitacion

Manejo de seguridad en ia operacidn de marmitas

1. Objetivo

Reslizar la investigacidn y el andlisis comparativo de las opcianes técnica-econdmicas disponibies en el mercado
nacional para la contratacion de la capacitacién especializada denominada “Medidas de seguridad en la
operacién de marmitas”. Lo anterior, con la finalidad de constatar la piuralidad de prestadores de servicios,
identificar la propuesta que garzntice las mejores condiciones de precio, calidad y oportunidad para el INCMNSZ,
y asegurar la alineacion del gasto a los criterios de eficiencia presupuestal en beneficio del Departamento de
Nutricién Hospitalaria y Ambulatoria.

2. Metodologia

La obtencidn de las propuestas econdmicas y la integracién del presente estudio de mercado se rigieron bajo
criterios de transparencia, eficiencia y libre competencia, desarrolldndose formalmente a través de las siguientes
etapas metodoidgicas: :

-

1. Identificacion de la Oferia Académica (Sectores Pablico y Privado): Se realizéd una blsqueda
exhaustivay un mapeo de la oferta académica disponible en el sector de operacién segura de recipientes
sujetosia presion, identificando a los agentes capacitadores e instituciones especizlizadas en la materia,
tanto del dmbito piblico como del privado, a nivel naciona! & internacional. Esto con el fin de garantizar
una compulsa equitativa y con diversas alternativas de especializacion.

2. Sclicitud Formal de Cotizaciones: Se remitieron solicitudes formales de cotizacién a las institucicnes
preseleccionadas, con los requerimientos minimos indispensables para el curso “Medidas de seguridad
en la operacién de marmitas” {duracién de 4 horas, modatidad presencial y perfil técnico solicitadel. Se
otorgd a todos los participantes el mismo plazo y condiciones para la presentacién de sus propuestas
comerciales.

3. Anélisis Comparativo y Homologacién: Una vez recibidas las ofertas de los distintos proveedores
piblicos y privados, se procedid a realizar un andlisis comparativo y de homologacién técnica vy
econdmica. Este analisis no sélo evalud el costo nominal del servicio, sino que ponderd de manera
integral las variables de calidad del programa, perfil del instructor, entregables y los beneﬁc:os
adicionales ofrecidos para la institucidn.

4. Criterio de Seleccién de la Mejor Oferta: Derivado del-cotejo metodoldgico, se determind que la
propueéta del proveedor seleccionado representa fa méxima optimizacién de los recursos ptiblicos.
Dicha oferta destaca por encima de las opciones publicas y privadas nacionales al conjuntar el precio
mas competitivo del mercado con un beneficio técnico insuperable: la entrega del material grabado,
asegurando las mejores condiciones de calidad, precio y beneficio social para el Instituto.

Resultados de! Estudio

Nombreciso

NOM-0205TPS.2011 | $26.300.00 | Aceptan hasta 45 participantes

A

afic ce -
Margar[ta Av.Vaste de Quiroga No. 15, Col. Belisario Dominguaz Seccidn XV, C.P. 14080, Alcaldla Tlalpan, Ciudad de México, México, Tel: {S5) 5487 EBM -
Maza




SSTITUTO MSCIDNAL DE
CAENCIAS MEDICAS
Y NUTRiCIGH
SRIYADOR ZUSIRAN
Secretaria de Safud

Salud |

Recipientes Sujetos a Presién, recipientes
criogénicos y calderas - condicionesy
seguridad

Gestion RH NOM-020-5TP5-2011 $28,536.00 | Aceptan hasta 50 participantes
Solucién integral, | Recipientes Sujetos a Presidn, recipientes
5.C criogénicos v generadores de vapor o

calderas, Funcionamiente y Condiciones
de Seguridad

4. Analisis

Derivado del andlisis comparativo de las cotizacicnes que integran este estudic de mercado, se determina y
justifica la seleccidn de la propuesta presentada por el proveedor Asesorla Corporativa Ambiental y Laboral
(ACAL), con base en los siguientes criterios técnico-juridicos. Las propuestas fueron cotejadas frente a las
necesidades apremiantes del departamento de Nutricion Hospitalaria y Ambulatoria. £l proveedor seleccionado
demostré contar con la infraestructura pedagégica, los instructeres calificados y el programa de estudios idoneo
para cubrir los requerimientos especificos de conduccion, estiba segura v normatividad aplicable al perfil
operativo de nuestro personal,

Garantia de Validez luridica (Entregable DC-3): el proveedor seleccionado garantiza la expedicion de las
Constancias de Competencias o Habilidades Laborales (Formato DC-3}, estando debidamente registrado como
Agentes Capacitadores Externos znte la Secretariz del Trabajo y Previsidn Social (STPS). Esto asegura el
cumplimiento estricto de la NOM-020-5TP5-2011.

Equilibrio Costo-Beneficio: El proveedor ofrece una tarifa competitiva que se ajusta rigurcsamente a los criterios
de racionalidad v disciplina del gasto publico en la partida 33401, asegurando la maxima calidad técnica en la
capacitacién tedrica-practica sin exceder las capacidades presupuestales del Instituto.

5. Conclusién .

Se dictamina la viabilidad técnica y financiera para proceder con la contratacion del curso “Medidas de seguridad
en la operacién de marmitas” con la empresa seleccionada, al asegurar el cumplimiento legal de la NOM-020-
STPS-2011 v la entrega de las constancias de habilidades correspondientes, por un importe estimado total de:
$15,080.00 (QUINCE MIL OCHENTA PESQS OO/lDO M.N.).

ATENTA
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Margartta K. Vasce de Quiroga Ho. 15, Col. Belisario Dominguez Seccion Xvi, C.P. 14080, Alcaldia Flatpan, Cludad de México, México. Tel: (55) 5487 0900, waww incmnsz.mx
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