PETRIF COMERCIALIZADORA SAS.DECV.
AMAPQOLAS NO 51-1 LOS HEROCES TECAMAC SECCION
FLORES, TECAMAC, ESTADO DE MEXICO, C.P. 55763
TEL ¥ FAX +52455) 58 32 4047

WYL MoeRtacargasmex fea.com

11 DE MARZQO DEL 2025.

MTRO. CARLOS AUGUSTO SANCHEZ MORALES, JEFE DEL DEPARTAMENTO DE
RECLUTAMIENTO, SELECCION Y CAPACITACION DE PERSONAL

INSTITUTO DE NUTRCION SALVADOR ZUBIRAN

5554870900 OFIC. EXT. 2954 ( 5522185682 CEL. / carlos.sanchezm@incmnsz. mx

POR MEDIO DEL PRESENTE Y DE ACUERDU A SU PETICION LE DAMOS A CONOCER LA
DESCRIPCION DE LOS CURSCOS £N SEGURIDAD ¥ MANEJO DE MONTACARGAS,

LOS CURSOS QUE IMPARTIMOS ESTAN ENFOCADOS SOBRE LOS ASPECTOS DE SEGURIDAD Y
OPERACION DE LOS MONTACARGAS, Y CONSTAN DE LO SIGUIENTE:

0 CURSQ TEORICO Y PRACTICO

O DIPLOMA DE PARTICIPACION {SIEMPRE Y CUANDC TOMEN CURSO COMPLETO)

0 CONSTANCIA DE HABILIDADES LABORALES (FORMATC DC-3), PARA LOS PARTICIPANTES QUE
APRUEBEN EL CURSO (CALIFICACION MINIMA 8.0 EN TEORIA'Y 8.0 £N PRACTICA).

(DOCUMENTO VALIDO ANTE LAS. T.P. S )

LA DOCUMENTACION (DIPLOMA Y DC-3) SE ENVIARA A SUS INSTALACIONES EN2 0O 3 SEMANAS
DESPUES DE QUE RECIBAMOS LOS DATOS PARA ELABORAR LA MISMA Y ESTE PAGADC EL
SERVICIO AL 100%.

DICHC CURSO ABARCA EL SIGUIENTE PROGRAMA:

-INTRODUCCJON (CONCEPTOS BASICOS)
2-FUNDAMENTOS DE LGS MONTACARGAS (PASILLO ANGOSTO, CONTRABALANCEADOS ETC.)
3-EQUILIBRIO, ESTARILIDAD Y CAPACIDAD
4 -INSPECCION ANTES DE LA OPERACION Vi SUAL Y OPERATIVA
5-REGLAS GENERALES DE TRANSITO .
6.-OPERACION SEGURA DEL MONTACARGAS
T.-MANIPULACION DE LA CARGA
8.-CPERACION EN REMOLQUES
9.-RECARGA DE COMBUSTIBLE Y/O BATERIAS

10.-REEMPLAZO DE BATERIAS Y CUIDADOS A LA MISMA
11.-EVALUACION TEORICA
12.-EVALUACION PRACTICA

ES IMPORTANTE SENALAR QUE EL CONTENIDO DEL TEMARIO ARRIBA SENALADO ES EN
FORMA GENERAL, EL CUAL PARA CADA CURSO TIENE ALGUNAS VARIANTES, LAS MISMAS QUE
DEPENDERAN DE LA CLASE DE MONTACARGAS QUE SE TRATE.

CURSOS QUE IMPARTIMOS:

0 CAPACITACION EN SEGURIDAD PARA OPERADORES DE MONTACARGAS
CONTRABALANCEADCS (ELECTRICOS ¥ COMBUSTION) (8§ HORAS APROXIMADAMENTE}

O CAPACITACION EN SEGURIDAD PARA OPERADORES DE MONTACARGAS PASILLO ANGOSTO.
{8 HORAS APROXIMADAMENTE) :

[1 CAPACITACION EN SEGURIDAD PARA OPERADGRES DE CARRETILLAS ELECTRICAS (HOMBRE
A BORDO DE PIE Y HOMBRE CAMINANDO). (8 HORAS APROXIMADAMENTE)

LA DURACION PROMEDIO DE LOS CURSOS ESTA ESTIMADA A GRUPOS DE 5 A 10 PERSONAS Y
SE RECOMIENDAN COMO MAXIMO 15 PERSONAS EN UN GRUPO, POR LA DURACION DE LOS
MISMOS LA CUAL SE PODRA INCREMENTAR POR MAS CANTIDAD DE PERSONAS Y SE
NECESITARA COMC MINIMO 2 MONTACARGAS PARA LA PARTE PRACTICA.



EL PRECIO DEL CURSO NORMAL ES DE $18,950 PESOS MAS IVA, PARA 15 PERSONAS MAXIMO
(TEORIA Y PRACTICA EN DOS DIAS).

EL PRECIO ESPECIAL DEL CURSC PARA INCMNSZ ES DE §16,750 PESOS MAS IVA, PARA 15
PERSONAS MAXIMO (TEQRIA Y PRACTICA EN DOS DIAS).

PARA LLEVAR A CABO EL CURSO EN SUS INSTALACIONES DE FORMA ADECUADA SE
SOLICITA: ‘

PARA LA PARTE TEORICA CONTAR CON UNA SALA DE CAPACITACICN CON EL EQUIPC
NECESARIO DE EXPOSICICN (PIZARRON O ROTAFOLIO, T. V., PROYECTOR PARA
COMPUTADORA, AGUA, CAFE, COMIDA EN LA HORA INDICADA ETC)., LAPIZ PARA CADA
PARTICIPANTE.

PARA LA PARTE PRACTICA CONTAR CON AL MENOS UN MONTACARGAS DISPONIBLE EN EL
MOMENTO QUE SE REQUIERA

CONDICIONES COMERCIALES: 100% UNA VEZ ACORDADA LA FECHA O EL DIADE LA
CAPACITACION PREVIAMENTE ACORDADO .

L.A.B.r CIUDAD BE MEXICO Y/O AREA METROPOLITANA, EN SUS INSTALACIONES.

SIN MAS POR EL MOMENTO QUEDAMOS A SUS CRDENES PARA CUALQUIER DUDA O
COMENTARIO AL RESPECTO.

NOTAS:

UNA VEZ RECIBIDA LA ORDEN DE COMPRA Y/0 PEDIDO ASI COMO PAGO CORRESPONDIENTE
NO APLICARA CANCELACION NI DEVOLUCION DE NINGUN TIPO.

PARA LA PROGRAMACION DEL CURSO, DE PREFERENCIA SE DEBERA SOLICITAR LA FECHA
CON & DIAS HABILES DE ANTICIPACION Y QUEDA SUJETA A DISFONIBILIDAD.

LA VIGENCIA DE LA COTIZACION SERA DURANTFE TODO EL ANO 2026 , PERO SE SUGIERE
CORRCBORAR LA MISMA.

ATENTAMENTE

L.C.1. FREIXO PETRIZ 1.
GERENTE COMERCIAL

TEL. OFIC.: {55) 58 34 40 47

TEL. OFIC. MOVIL: (55) 33 32 18 27

TEL. OFIC. PARA EL EXTRANJERO: +52 (55} 58 34 40 47

TEL. OFIC. MOVIL PARA EL EXTRANJERO: +52 (55} 33 3218 27
wWwWwW montacargasmexico com ’
direccionf@montacargasmexico.com

fpetrizi@yahoo.com.mx
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Cliente: ! instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricidn Salvador Zubiran

Nombre del Representante .
dei Cliente: P ) Mtro. Carlos Augusto Sanchez Morales

Jefe del Departamento de Reclutamiento,Seleccion y Capacitacion de! Personal.

Domiciio del Gliente- ) ggfﬂc}? de Quiroga 15, Belisaric Deminguez Secc 15, Tlalpan, 14080 Ciudad de México,

Teléfono: 5554570900 ext.2654 Contacto : Gabriela Quijano Lira Correo Electronico:
Gabriela.quijanol@incmnsz.mx

Sewicio(s] que requiers: Cursos de Capacitecion de | “Operacion Segura de Montacargas”

Planfel o CAST: José Antonio Padillz Segura Hl quien en Base al quints parrafo del articulo 1° de la ley de Adguisiciones,.
Arrendamientos y Servicios del Sector Plblico (LAASSPYy el articulo 4° del Reglamento de la Ley de Adquisiciones, Arrendarmientos
y Servicios del Sector Publico. Cuenta con la Capacidad tecnica y humana para Cumplir con los compromisos derivados del proyecto
correspondientes a los Servicios de Cursos de Capacitacién en conocimientos técnicos Especificos. Y de acverdo al Articulo 51 de iz
Ley de Adguisiciones, Arrendamiento y Sérvicios del Sector Publico. Ei Conzlep José Antonio Padilla Segura !l esté en posibilidad de
recibir el pago del servicic 15 dias habiles después de concluir el curso.

Lugar donde se impartirs ef curse:

Piantel CAST D Oftro (especificar) X
Presenciaf (en sus instalaciones)
Numero de Parficipantes: 20 Personas minirno y maximo
Duracitn def Servicio; 20 Heras
Periodo de imparticién: Inicio | [ 2026 Término [ - | 2028
DD MM AA DD MM AA

*r Las gue defina ef usuario
COSTQ DEL SERVICIO £ 40,000.00
INDIQUELQ CON LETRA: Cuarenta mil pesos 00/100 M.N.

El Servicio Incluye: Asistencia de un Instructor certificado por iz -STPyS , Manual del Participante ,pluma’ . Lista de Asistencia,
material para practicas (compartido se estipula en el convenio), Evaluacion (nicial v Evaluacion Finai, Reporte de Evaluacién del Curso,
Reporfe de Evaluacion del Servicio, censtancias con Registro ante la STPyS con valor curricuiar y Formato DC-03 emitido por fa
STyPS para cada unc de Ios parficipantes que acrediter ef curso. Esta cotizacion tiene vigencia hasta el 16 de diciernbre de
2026. Nota: este cursos esta contemplado con un 30 % teorico y un 70% practico, slineado a la NOM-006-STPYS-2023.

Lugar y Fecha: . Ciudad de México & 09 de marzo de 2026. —[

ELIZABETH SEGOVIA GARCIA

J. PROYECTOQ DE CAPACITACION ¥ CONCERTACION
elsegogar@hotmail.com e50.capa002@df.conglep.edu.mx

cel: 5572114973 ( solo mensje wasssap)




ESTRIA COoaPORATIVA LMTIENTAL v Lagoos

“Contribuyendo a un Desarrolio Segure v Susientable"
Ciudad de México D.F. 09 de Marzc del 2025,
Folio: 030326-CG
7 Vigencia 90 dias
Miro. Carlos Augusto Sanchez Morales
Jefe del Departamento de Reclutamiento, Seleccién y Capacitacion de Personal

PRESENT E: '

Enatencidn a su soficitud de servicio de asesoria en materiz de Secrefaria de Trabgjo y Prevencién Social,
2 fin de dar cumplimiento 2 los requerimientos marcados por las leyes y reglamentos de las autoridades
delegacionales, ponemos a su consideracién [a presente propuesta técnico- econdmico en materia de Secretaria del
Trabajo y Prevencicn Social y Capacitacion ante las autoridades correspondientes. :

L Objetivos

Capacitar en Sistemas de Proteccién y Dispositivos de Seguridad de la Maquinaria y Equipo de acuerdo a la NOM-
004-STP3-1999 para of dliente, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvader Zubiran, en las
instalationes ubicadas Vasco de Quiroga 15, Belisaric Dominguez Secc 16, Tlalpan, 14080 Ciudad de México,
CDMXY' Brindar capacitacién en Manejo de Montacargas. ’ '

IL ' Obligaciones legalas contempladas dentro de esta propuesta.

Dar cumplimiento a las leyes y reglamentos de STPS y Términos de referencia de COMX.
L. Alcance.

El presente proyecto es solo para las ubicacicnes del Cliente, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, Vasco de Quiroga 15, Befisario Dominguez Secc 16, Tlalpan, 14080 Ciudad de México, CDMX Y
Brindar capacitacién en Manejo de Montacargas. Plan de Trabajo. .

0 Programar capacitacion del personal
0 Fecha de entrega tentativa.
0 Entrega fisica de las constancias DC3 y constancias de Participacion.

IV. Capacitacién

Objetive: £l objetivo del curso es capacitar al personal, en manejo, mantenimiento y seguridad en la operacién de
montacargas con el objeto de mantener un dptimo nivel de eficiencia y duracién de cada uno de jos sistermas de carga

imprascindibles para realizar su trabajo.
Objetivos Especificos:

Concientizar al personal en e! uso adecuado de los montacargas ‘

Capacitacion al personal mediante cursos te6ricos — practicos en los sisternas para manejo de cargas

Instruir al personal para desarrollar su frabajo conforme a las normas de seguridad dictadas por fas autoridades
Minimizar costos y mermas por el uso inadecuado de ios equipos

C. HERIBERTO FRIAS No 1439. DESP. 402 COL VALLE DEL. BENITO JUAREZ. D.F. Tel. (55)15676274
www acal.com.mx, E-mail. ventas@acal.com.my, tznisficuerca@acal.com.mx
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“Contribuyendo a un Desarrollo Seguro ¥ Sustentable”
TEMARIOS

CONTENIDG PROGRAMATICO

Tema |. Generalidades del Montacargas.

Estructura del Montacargas. :

Reglas de Seguridad en la cperacién del Montacargas.
Check list para la operacion segura del Montacargas.
Mangjo de carga y Ceniro de gravedad.

Leccién de un punto para los Montacarguistas.

Trianguic de estabilidad.

Regla de los tres puntos para subir y bajar cel Montacargas.

T 07 s W

Tema Il. Operacién Segura de las Unidades Montacargas.

1. Elequipo de proteccion personal para un Montacarguista.
2. Erores comunes en la conduccidn del Monlacargas.

3. - Incidentes y accidentes en torno a fa conduccion.

4. Practicas Seguras en las diferentes unidades Montacargas.
5. Procedimientos de conduccién,

8. Procedimientos de emergencia basicos.

Tema lii. Evaluacion préctica de conformidad.

1, Verificacién de acciones practicas al inicio de una jomada.

2. Identificacién del ciclo FODA en el Montacarguista.

3. Evaluacion operativa basica horguillas al frenfe.

4. ‘Evaluacién operativa bésica horquilias hacia atras.

5 Estimacion de tiempo de operacion.en circuito, nivel de destreza en la conduccion.
6. Manejo de carga segln las habilidades de los participantes.

Tema IV. Seguridad en las manicbras practicas.

1, Cenfiabilidad en et procedimiento.

2. Indicadores de Operacion Segura del Montacargas.

3. Revision tedrica de conocimientos.

4. Retroalimentacion a cada participante y evaluaciones finales. (Tedrica y practica).

Vi, Costo del servicio y condiciones de pago.

OPERACION SEGURA 4 Horas 15 person $10,500.00
DE MONTACARGAS | Una session personas Mas IVA

C. HERIBERTO FRIAS No 1439, DESP. 402 COL VALLE DEL. BENITO JUAREZ D.F. Tel. {55)15676274
www.acal.com.mx, E-mnail. ventas@acal.com.mx, taniafiguerca@acal.com. mx
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Como valor agregado v sin costo adiciona! se le brindaran los siguientes servicios al cliente.

I Constancias DC-3 con valor curricular ante STPS.
0 Capacitacicn de Primeros Auxilics C/RCP Indluids.
0 Disefio de terario de capacitacién personalizade a operacion del diente.

Garantias:

0

0
i
!

-0 Toda la documeniacion e informacion generada sera manejada con discrecién y

confidencialidad.

0 Cumplir cada punto esfipulado en esta cotizacién o bajo contrafo en mute acuerdo.

0 Acta y ejercicio de simulacro de emergencia.

CONDICIONES GENERALES DEL SERVICIO Y CONDICIONES DE PAGO.

Costo noincluye el 16% de IVA.

Al aceptar la presente propuesta se requiere confirmar con 15 dias de anticipacién.

Vigencia de la presente cotizacion es de 60 dias a partr de fa fecha de emisién.
En caso de gue ios frabajos no se ferminen en los fiempos estimados, por falia de entrega de
informacidn por parte del cliente, esto no serd impedimento para que se realicen los pagos por los
servicios proporcionados.
El pago sera por medio de transferencia electrdnica previamente de! inicio de las actividades
a nombre de Asesoria Corporativa Ambiental y Laboral
S.AdeCV.

Nota: a presente cotizacion es un borrador del proyecto integral el cual puede sufrir ajustes y no es un
compromiso para generar un servicio por parte de Asesoria Corporativa Ambiental y Laboral SAdeCV.

Sin mas por el momento, y en espera de comentarios, quedamos a sus érdenes. Agradecemos su atencion y
la oportunidad de brindarle nuestros servicios.

Reciba un cordial saludo.
Quedo de usted.

Atentamenta.
Ing. Eduardo Yepez Mendez.
Asesorfa Cerporativa Ambiental y Laboral,
Contribuyendo a un Desarrollo Sequro v Sustentable.

C. HERIBERTO FRIAS No 1439. DESP. 402 COL VALLE DEL. BENITO JUAREZ. D.F. Tel. (55)15676274
www.acalcom mx, E-mail. yentas@acal.com.mx, tanizfiguercs@acal.com.mx
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“Contribuyendo a un Desarrolio Seguro

3 Cadigo de expediente: E-2026-
Cédigo de solicitud de cotizacién: SC-2026-000298’

Nombre de la Dependencia o Entidad: INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
Vigencia diciembre 2026

Mtro. Carlos Augusto  Sanchez
Morales
Jefe del Departamento de Reclutamiento, Seleccion y Capacitacion de Personal

Nombre de la solicitud de cotizacion: SERVICIO DE CAPACITACION ESPECIALIZADA DENOMINADO
OPERACION SEGURA DE MONTACARGA

PRESENT E:

Enatencion a su solicitud de servicio de asesoria en materia de Secretaria de Trabajo y Prevencion
Social, a fin de dar cumplimiento a los requerimientos marcados por las leyes y reglamentos de las
autoridades delegacionales, ponemos a su consideracion la presente propuesta técnico- econémico en materia
de Secretaria del Trabajo y Prevencion Social y Capacitacién ante las autoridades correspondientes.

L Objetivos

Capacitar en Sistemas de Proteccion y Dispositivos de Seguridad de la Maguinaria y Equipo de acuerdo a la
NOM-004-STPS-1999 para el cliente, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran,
en las instalaciones ubicadas Vasco de Quiroga 15, Belisario Dominguez Secc 16, Tlalpan, 14080 Ciudad de
México, CDMX 'Y  Brindar capacitacion en Manejo de Montacargas. '

Il Obligaciones legales contempladas dentro de esta propuesta.

Dar cumplimiento a las leyes y reglamentos de STPS y Términos de referencia de CDMX.
M.
Alcance.

El presente proyecto es solo para las ubicaciones del Cliente, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, Vasco de Quiroga 15, Belisario Dominguez Secc 16, Tlalpan, 14080 Ciudad de México, CDMX
Y Brindar capacitacién en Manejo de Montacargas. Plan de Trabajo.

[ Programar capacitacion del personal
1 Fecha de entrega tentativa.
0 Entrega fisica de las constancias DC3 y constancias de Participacion.

IV. Capacitacion

Objetivo: El objetivo del curso es capacitar al personal, en manejo, mantenimiento y seguridad en la operacion
de montacargas con el objeto de mantener un dptimo nivel de eficiencia y duracién de cada uno de los sistemas
de carga imprescindibles para realizar su trabajo.

C. HERIBERTO FRIAS No 1439. DESP. 402 COL VALLE DEL. BENITO JUAREZ. D.F. Tel. (55)15676274

www.acal.com.mx, E-mail. ventas@acal.com.mx, {aniafigueroa@acal.com.mx
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) Objetivos Especificos:

Concientizar al perscnal en el uso adecuado de los montacargas
Capacitacién al personal mediante cursos tedricos - practicos en los si istemas para manejo de cargas
Instruir al personal para desarrollar su trabajo conforme a las normas de seguridad dictadas por las

autoridades

Minimizar costos y mermas por el uso inadecuado de los equipos

TEMARIOS

CONTENIDO PROGRAMATICO

Tema }. Generalidades del Montacargas.

S e

Estructura del Montacargas.

Reglas de Seguridad en la operacion del Montacargas.
Check list para la operacién segura del Montacargas.
Manejo de carga y Centro de gravedad.

Leccién de un punto para jos Montacarguistas.

Triangulo de estabilidad.

Regla de los tres puntos para subir y bajar del Montacargas.

Tema |I. Operacion Segura de las Unidades Montacargas.

S b P

El equipo de proteccion personal para un Montacarguista.
Errores comunes en la conduccidn dei Montacargas.
Incidentes y accidentes en tomo a la conduccién.

Practicas Seguras en las diferentes unidades Montacargas.
Procedimientos de conduccion.

Procedimientos de emergencia basicos.

Tema Iil. Evaluacion practica de conformidad.

1

2
3.
4,
5
6

Verificacion de acciones practicas al inicio de una jornada.

Identificacion del ciclo FODA en el Montacarguista.

Evaluacion operativa basica horquitlas al frente.

Evaluacion operativa basica horquillas hacia atras.

Estimacién de tiempo de operacion en circuito, nivel de destreza en la conduccion.
Manejo de carga segun las habilidades de los participantes.

Tema IV. Seguridad en las maniobras practicas.

1.
2.
3.

Confiabilidad en el procedimiento.
Indicadores de Operacién Segura del Montacargas.
Revision tedrica de conacimientos.

4. Retroalimentacion a cada participante y evaluacicnes finales. (Tedrica y practica).

C. HERIBERTO FRIAS No 1436. DESP. 402 COL VALLE DEL. BENETO JUAREZ D.F. Tel, (55)15676274
www.acal.com.mx, E-mail. yentas@acal.com.mx, lanis :
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VI, Costo del servicio y condiciones de pago.

OPERACION SEGURA 4 Horas 15 personas ' $10,500.00
DE MONTACARGAS |  Una session perso Mas IVA

Como valor agregado y sin costo adicional se le brindaran los siguientes servicios al cliente.
1 Constancias DC-3 con valor curricular ante STPS.
[ Capacitacién de Primeros Auxilios C/RCP Incluido.
0 Disefio de temario de capacitacion personalizado a operacion del cliente.

Garantias:
[ Toda fa documentacion e informacion generada serd manejada con discrecion y
confidencialidad.
I Cumplir cada punto estipulado en esta cotizacion o bajo contrato en muto acuerdo.
I Actay ejercicio de simulacro de emergencia.

CONDICIONES GENERALES DEL SERVICIO Y CONDICIONES DE PAGO.

Costo no incluye el 16% de IVA.

Al aceptar la presente propuesta se requiere confirmar con 15 dias de anticipacién.

Vigencia de la presente cofizacion es de 60 dias a partir de la fecha de emision.
En caso de que los trabajos no se terminen en los tiempos estimados, por falta de enfrega de
informacion por parte del cliente, esto no sera impedimento para que se realicen los pagos por los
Servicios proporcionados.

[ El pago sera por medio de transferencia electrénica previamente del inicio de las actividades

a nombre de Asesoria Corporativa Ambiental y Laboral

S.AdeCV.

[ — Y

Nota: fa presente cotizacién es un borrador del proyecto integral ef cual puede suffir ajustes y no es un
COMPromIsSo para generar un sefvicio por parte de Asesoria Corporativa Ambiental y Laboral S.AdeC.V.

Sin mas por el momento, y en espera de comentarios, quedamos a sus drdenes. Agradecemos su atencién y
la oporfunidad de brindarle nuestros servicios.
Reciba un cordial saludo.
Quedo de usted.

Atentamente.
Ing. Eduardo Yepez Mendez.
Asesoria Corporativa Ambiental y Laboral,
- Contribuyendo a un Desarrollo Seguro y Sustentable.
C. HERIBERTO FRIAS No 1439. DESP. 402 COL VALLE DEL. BENITO JUAREZ. D.F. Tel. (55)15676274

www.acal.com.mx, E-mail. ventas@acal.com.mx, laniafiguerca@acal. com.mx




