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58. Covid-19 y patologia vascular

Luis Héctor Arzola Flores

Jesus Manuel de los Rios Lozano
José Ignacio Martinez Quesada
Carlos Arturo Hinojosa Becerril

Introduccién

Desde el inicio de la pandemia por SARS-CoV-2 (Severe acute respiratory syndrome coronavirus
2) a finales del ano 2019, se han descrito diferentes presentaciones clinicas, dentro de las
cuales destaca su asociacion con enfermedad tromboembélica (ETE). El virus SARS-CoV-2
ingresa a través del sistema respiratorio. Posteriormente, para infectar las células del cuerpo
humano, utiliza los receptores de la enzima convertidora de angiotensina tipo 2 (ECA 2),
localizados de manera abundante en las células alveolares tipo 2, asi como en las células en-
doteliales localizadas en todo el cuerpo.!

La trombosis surge a partir del dano endotelial que causa el virus al endotelio, gene-
rando inflamacion local y la activacion del sistema de coagulacion. La intensidad de estos
mecanismos puede variar, siendo mayores en los cuadros graves de Covid-19. Durante la
enfermedad se liberan diversos mediadores como el dimero-D, fibrinégeno, interleucinas y
quimiocinas, que nos ayudan a entender la gravedad de la coagulopatia y estado hiperinfla-
matorio, conocido también como “tormenta de citocinas”.?

Cirugia vascular durante la pandemia por SARS-CoV-2

A inicios de 2020 la region de Lombardia en Italia fue la zona con mayor afectacion por
la Covid-19. La cuarentena y el distanciamiento social fueron medidas que se implemen-
taron de manera general dentro de la poblacion, pero el sistema de salud también sufrié
un cambio drastico. Las camas del hospital no eran suficientes para atender a la gran
cantidad de enfermos con insuficiencia respiratoria debido a la Covid-19 y que ademas
necesitaban un ventilador. Al no haber camas disponibles, las otras especialidades (sobre
todo quirtirgicas) tuvieron que salir de su zona de confort y enfocar esfuerzos en dichos
pacientes.” En ese momento, el riesgo de mortalidad perioperatorio por Covid era hasta
cuatro veces mayor comparado con pacientes sin Covid-19, y hasta tres veces mayor
riesgo de presentar ETE, siendo la trombosis venosa profunda (TVP) y la tromboembolia
pulmonar (TEP) las presentaciones mas [recuentes. Otra preocupacion constante era si
los cirujanos tenfan un riesgo incrementado de transmisién y contagio de Covid-19 al
operar a estos pacientes.**
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