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El texto aborda la complejidad de las pande-
mias de influenza de 1918 a 2009 y la co-
vid-19 en México, Cuba y Argentina, con 
origen zoonótico. Estas enfermedades respi-
ratorias alteraron la normalidad, causando 
millones de muertes y vinculándose a eventos 
como guerras y conflictos comerciales. La co-
vid-19, surgida en 2020, reveló debilidades 
en los servicios de salud, las desigualdades so-
ciales y exclusión en los mencionados países. 
Además de la alta mortalidad en adultos ma-
yores, la pandemia aumentó el riesgo de dia-
betes, redujo la actividad asistencial y generó 
inseguridad alimentaria en Centroamérica y 
Haití. Emocionalmente, provocó miedo, es-
tigma y discriminación, afectando a adultos 
mayores en México y trabajadores de la salud 
en Argentina. En Cuba el personal de la salud 
no fue estigmatizado ni discriminado porque 
es respetado por la sociedad. Las pandemias 
impulsan el desarrollo científico y de vacunas, 
como en 1918 y recientemente. Al finalizar, 
surgen preguntas sobre cómo reducir las des-
igualdades sociales, evitar la disparidad ante la 
muerte, entender el uso político y comercial 
de una pandemia y abordar los desafíos pos-
pandemia que enfrenta la humanidad.
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