














indice

Prélogo ................................................................................. IX
Sophia Eugenia Martinez Vazquez y Enrique Coss-Adame

Capitulo 1

Evaluacion nutricional. ;Qué hacer en la consulta de gastroenterologia? ... ............ ... ... .. .. ... 1

Aurora Elizabeth Serralde Zifiga

Capitulo 2

Evaluacion del estado de nutricién mas alla del consultorio del gastroenterblogo ....... ... ... ... ... ... 7
Lilia Castiflo Martinez y José Luis Villanueva Judrez

Capitulo 3

Mitos y realidades de las dietas cetogénica, baja en grasas y de restriccién energética .. ............... 11
Sophia Eugenia Martinez Vazquez, José Miguel Corral Ceballos y Carlos Ignacio Mulia Mejia

Capitulo 4

¢Como evaluar a un enfermo con disfagia? . . ............oooimie 17
Alberto Adrian Solis Ortega y Miguel Angel Valdovinos Diaz

Capitulo 5

Manejo nutricional en el paciente con disfagia orofaringea . . .............. o 23
Carlos A. Reyes Torres, Isabel Martinez def Rio Requejo y Elisa Villasana Eguiluz

Capitulo 6

Actualidades en el tratamiento médico de la dispepsia ylagastroparesia . ............ .. ... ... .. .. 29
Marina Gonzalez Martinez

Capitulo 7

La dieta en la dispepsia/gastroparesia . . . .. ......... .. 37
Maria Fernanda Garcia Cedillo, Victoria Ornelas Arroyo y Claudia Daniela Ldpez Lopez

Capitulo 8

Gas intestinal, ;COMO Y por qU& afecta? . ...............uo oo 41
Andrea Martinez Luna y Enrique Coss-Adame

Capitulo 9

Dieta en el manejo de gas y distensién abdominal. .. ... .. e e 47
Maria Fernanda Huerta de la Torre

Capitulo 10

Evaluacion de ladiarrea cronica. . ... 51
Ramoén isaias Carmona Séanchez y Daniel Isaias Carmona Guerrero

Vil










