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Actualidades en el tratamiento
endoscopico del es6fago de Barrett
con displasia y cancer incipiente

Francisco Valdovinos Andraca

INTRODUCCION

Elesofago de Barrett (EB) es un cambio metaplasico del es6fago distal mediante
el cual el epitelio escamoso normal es reemplazado por epitelio columnar espe-
cializado con células caliciformes.! Este cambio metaplésico estd asociado con
la enfermedad por reflujo gastroesofagico crénica (ERGE), de modo que entre
5y12% de los pacientes con sintomas crénicos de ERGE desarrollaran EB.23 El
EB es la inica lesién precursora conocida del adenocarcinoma esofdgico (ACE),
un cincer con una incidencia en rapido aumento durante los ltimos 40 afos en
EUA y otros paises occidentales.

El propésito de este capitulo dentro de las Clinicas Mexicanas de Gastroente-
rologia es describir el papel de la terapia endoscépica en pacientes con EB con
displasia y/o cancer incipiente.

TRATAMIENTO ENDOSCOPICO: GENERALIDADES

Debido a la escasez de evidencia que respalde la terapia endoscépica en el EB sin
displasia, las gufas actuales no recomiendan tratamiento endoscoépico en dichos
pacientes. Por esta razdn, este capitulo se centrara en los que tienen EB y displasia
[cancer incipiente.

La progresion a adenocarcinoma del esofago en EB generalmente ocurre en
forma escalonada desde displasia de bajo grado (DBG) a displasia de alto grado
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