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Diseccién endoscoépica
de la submucosa

Guido Grajales Figueroa

INTRODUCCION

La diseccion endoscépica de la submucosa (DES) es una técnica de reseccién en-
doscopica surgida en Japén a finales del decenio de 1990 cuya mayor aplicacién
actualmente es en el tratamiento de lesiones gastrointestinales premalignas y le-
siones de céncer gastrointestinal incipiente. De forma inicial su utilizacién fue
exclusiva de Japén; sin embargo, en afios recientes su uso se ha extendido a paises
occidentales, incluyendo la mayoria de los paises europeos, EUA, algunos de La-
tinoamérica y Oceanfa. DES es una técnica que ha revolucionado el tratamiento
del cancer gastrointestinal incipiente, sustituyendo en gran medida al tratamiento
quirGrgico, consiguiendo conservacidn del érgano afectado y reseccién en blo-
que de una lesion, independientemente de su tamafo. Por otro lado, a partir del
desarrollo de la DES se han generado técnicas endoscopicas adicionales (POEM,
G-POEM, Z-POEM, POET, STER, etc.) alas que hoy en conjunto se les conoce
como endoscopia del tercer espacio y que han demostrado utilidad en el trata-
miento de maltiples patologias.

GENERALIDADES

DES es una técnica de reseccion endoscépica que utiliza dispositivos especiales
con el objetivo de obtener reseccion en bloque de una lesion, independientemente
de su tamano, tanto con fines diagndsticos (o de estadiaje) como con fines tera-
péuticos.
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