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Herramientas de diagnoéstico de los
trastornos anorrectales

Edgar Alejandro Granados Molina

INTRODUCCION

Los trastornos anorrectales afectan aproximadamente a 25% de 1a poblacion, e
incluyen trastornos tanto neuromusculares/funcionales (disinergia defecatoria,
sindromes de proctalgia, incontinencia fecal) como estructurales (fisuras, prolap-
80, sindrome de tlcera rectal solitaria, hemorroides).!

Como los sintomas asociados con frecuencia se superponen, una evaluacién
meticulosa de las estructuras anorrectales ofrece una perspectiva invaluable del
mecanismo patogénico de estos trastornos. Los resultados de estas pruebas deben
ser interpretados en conjunto con las caracteristicas clinicas ya que los falsos po-
sitivos negativos no son infrecuentes.? Sin embargo, el resultado de la manome-
tria anorrectal, la prueba de expulsién del balén y la defecografia tienen niveles
de concordancia de 70%.3

EXPLORACION ANORRECTAL

La inspeccion y el tacto rectal son imprescindibles en el abordaje diagnéstico de
los padecimientos anorrectales.5 Es posible identificar no sélo anormalidades
estructurales (fisuras anales, hemorroides, impactacion fecal, sindrome de des-
censo perineal, cincer anorrectal) sino también enfermedades funcionales rela-
cionadas con la defecacion (disinergia defecatoria, sindrome del misculo eleva-
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