Clinicas Mexicanas de

Genaro Vaz (F
JUSE? Ihae cIE




§ -_—

Clinicas Mexicanas de Gastroenterologia

Nimero 3

Neurogastroenterologia y
motilidad gastrointestinal

Editor:
Acad. Dr. Jesus Kazuo Yamamoto Furusho

Médico especialista en Medicina Interna, Gastroenterologia y Endoscopia
Gastrointestinal del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
“Salvador Zubirdn”. Maestro y Doctor en Ciencias por parte de la Facultad de
Medicina de la UNAM. Posdoctorado y Fellow en Enfermedad Inflamatoria
Intestinal en el Massachusets General Hospital y 1a Universidad de Harvard
en Boston, EUA. Fundador y Director de la Clinica de Enfermedad
Inflamatoria Intestinal en el Departamento de Gastroenterologia del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”. Profesor
Titular del Curso de Alta Especialidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal
en Posgrado de la Facultad de Medicina, UNAM. Tutor de Maestria y
Doctorado en la Facultad de Medicina y Ciencias de la UNAM. Profesor
Titular de la asignatura de Gastroenterologia de Pregrado en la Universidad
Panamericana. Investigador Nacional del SNI Nivel 3 por parte de
CONACYT. Miembro de la Academia Nacional de Medicina de México y de
la International Organization of Inflammatory Bowel Disease. Fundador y
primer Director General del Grupo Académico y de Investigacién de Crohn y
CUCI de México (GAICCUM). Fundador y primer Presidente de la Pan
American Crohn and Colitis Organization (PANCCO).

X

Editorial
Alfil




Neurogastroenterologia y motilidad gastrointestinal
Todos los derechos reservados por:

© 2023 Editorial Alfil, S. A. de C. V.

Insurgentes Centro 51-A, Col. San Rafael

06470 Ciudad de México

Tels. 55 66 96 76 / 57 05 48 45 / 55 46 93 57

e—mail: alfil@editalfil.com

www.editalfil.com

ISBN 978-607-741-331-8

Direccion editorial:
José Paiz Tejada

Revisién editorial:
Berenice Flores, Irene Paiz

Tlustracion:
Alejandro Renteria

Disefio de portada:
Arturo Delgado

Impreso por:

Solar, Servicios Editoriales, S.A.de C. V.
Calle 2 No. 21, Col. San Pedro de los Pinos
03800 Ciudad de México

2 de enero de 2023

Esta obra no puede ser reproducida total o parcialmente sin autorizaci6n por escrito de los editores.

Los autores y la Editorial de esta obra han tenido el cuidado de comprobar que las dosis y esquemas
terapéuticos sean correctos y compatibles con los estdndares de aceptacién general de la fecha de
]a publicacién. Sin embargo, €s dificil estar por completo seguros de que toda la informacién pro-
porcionada es totalmente adecuada en todas las circunstancias. Se aconseja al lector consultar cui-
dadosamente el material de instrucciones informacién incluido en el inserto del empaque de cada
agente o farmaco terapéutico antes de administrarlo. Es importante, en especial, cuando se utilizan
medicamentos nuevos o de uso poco frecuente. La Editorial no se responsabiliza por cualquier alte-
racién, pérdida o dafio que pudiera ocurrir cOmo consecuencia, directa o indirecta, porel usoy apli-
cacién de cualquier parte del contenido de la presente obra.

o,

|
Jefe|del .

Laboratos
e Invegtig;




tores.

lemas
cha de
n pro-
ar cui-
¢ cada
tilizan
>ralte-
y apli-

T T

Editores huéspedes:
Dr. Enrique Coss Adame

Meédico Internista, Gastroenterélogo, Neurogastroenter6logo.
Jefe del Laboratorio de Motilidad, Instituto Nacional de Ciencias Médicas

y Nutricién “Salvador Zubiran”.

Dr. Genaro Viazquez Elizondo

ONCARE Gastrocenter, Monterrey, Nuevo Ledn.

Dr. José Maria Remes Troche

Laboratorio de Fisiologia Digestiva y Motilidad Gastrointestinal. Instituto
de Investigaciones Medico-Biolégicas, Universidad Veracruzana, Veracruz.



Autores

AUTOR

Acad. Dr. Jesiis Kazuo Yamamoto Furusho

Médico especialista en Medicina Interna, Gastroenterologia y Endoscopia Gas-
trointestinal del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador
Zubirdn”. Maestro y Doctor en Ciencias por parte de la Facultad de Medicina de
la UNAM. Posdoctorado y Fellow en Enfermedad Inflamatoria Intestinal en el
Massachusets General Hospital y 1a Universidad de Harvard en Boston, EUA.
Fundador y Director de la Clinica de Enfermedad Inflamatoria Intestinal en el
Departamento de Gastroenterologia del Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricién “Salvador Zubiran”. Profesor Titular del Curso de Alta Especialidad
de Enfermedad Inflamatoria Intestinal en Posgrado de 1a Facultad de Medicina,
UNAM. Tutor de Maestria y Doctorado en la Facultad de Medicina y Ciencias
dela UNAM. Profesor Titular de la asignatura de Gastroenterologia de Pregrado
enlaUniversidad Panamericana. Investigador Nacional del SNI Nivel 3 por parte
de CONACYT. Miembro de la Academia Nacional de Medicina de México y de
la International Organization of Inflammatory Bowel Disease. Fundador y pri-
mer Director General del Grupo Académico y de Investigacién de Crohn y CUCI
de México (GAICCUM). Fundador y primer Presidente de la Pan American
Crohn and Colitis Organization (PANCCO).

il



VIII  Neurogastroenterologia y motilidad gastrointestinal (Autores)

EDITORES HUESPEDES

Dr. Enrique Coss Adame
Médico Internista, Gastroenter6logo, Neurogastroenter6logo. Jefe del Laborato-

rio de Motilidad, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”.

Capitulos 6, 13, 16, 21

Dr. Genaro Vazquez Elizondo

ONCARE Gastrocenter, Monterrey, Nuevo Leén.

Capitulo 2

Dr. José Maria Remes Troche
Laboratorio de Fisiologfa Digestiva y Motilidad Gastrointestinal. Instituto de In-

vestigaciones Medico-Bioldgicas, Universidad Veracruzana, Veracruz.

Capitulo 18

COLABORADORES

Dr. Josealberto Sebastiano Arenas Martinez
Médico Internista. Residente de Gastroenterologia, Instituto Nacional de Cien-

cias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”.
Capitulo 13

Dr. José Antonio Caldera Pérez
Departamento de Gastroenterologia, Hospital de Especialidades, Centro Médico

Nacional “Siglo XXI”, IMSS.
Capttulo 9

Dr. Ramon Carmona Sianchez

Médico Internista, Neurogastroenterélogo y Endoscopista, Unidad de Medicina

Ambulatoria, Christus Muguerza, San Luis Potosi, S. L. P
Capitulos 8, 22

Dra. Cristina Duran Rosas

\

Dr. Francisco A
Gastroentcrologi
Capitulo 7

Dr. Angel Ricar.
Servicio de Gastr
Serviqios de los
ISSSTECALI, Hi
Capitulo 7

Dra. Maria Fern
Nutricloga, Maest
yectos de Investig
Capitulo 13

Dra. Karla Rocio
Meédico Cirujano, |
de Guadalajara. M,

|
racruza%a. Certific

de Trastornos en A,
Unit, Blizarg Instin
Uni versi}y of Lond,
ratorio de Motilida,
Capitulo 17

Dr. Paul César G
Gastroengerélogb y
en Ciencias de 14 S;
Capitulo

Dr. Octajio Gomez
Clinicade Gastroent
“Endoneunogastro”,
Capitulo §

Dr. Alejandro Gonz
Residente le Tercer (
Especialidades UMA
Capitulo 19

Especialista en Gastroenterologia, Neurogastroenterologia y Motilidad Gastro-
intestinal. Médico adscrito al Hospital Regional PEMEX, Salamanca, Guanajua-
to. Miembro activo de 1a Asociacién Mexicana de Gastroenterologia y la Asocia-

cién Mexicana de Neurogastroenterologia y Motilidad.
Capitulo 10

Dr. Alex Manuel Go
Especialista en Medic
lidad Gastrointestina]
Capitulo 23 |




Jres)

orato-
vador

yde In-

ie Cien-

yMédico

Medicina

id Gastro-
Guanajua-
la Asocia-

Autores IX

Dr. Francisco Alejandro Félix Téllez
Gastroenterologia, Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”.
Capitulo 7

Dr. Angel Ricardo Flores Rendén

Servicio de Gastroenterologia y Endoscopia Digestiva, Instituto de Seguridad y
Servicios de los Trabajadores del Estado y Municipios de Baja California
ISSSTECALLI, Hospital Mexicali.

Capitulo 7

Dra. Maria Fernanda Garcia Cedillo

Nutriloga, Maestra y Doctoranda en Ciencias de la Salud. Coordinadora de Pro-
yectos de Investigacion, Universidad Nacional Auténoma de México.

Capitulo 13

Dra. Karla Rocio Garcia Zermefo

Medico Cirujano, Universidad de Guadalajara. Gastroenterologia, Hospital Civil
de Guadalajara. Motilidad Digestiva y N eurogastroenterologia, Universidad Ve-
racruzana. Certificada por el Consejo Mexicano de Gastroenterologia. Estudios
de Trastornos en Anorrecto, National Bowel Research Centre and GI Physiology
Unit, Blizard Institute, Centre for Neuroscience, Surgery & Trauma, QueenMary
University of London, London, UK. Departamento de Gastroenterologia, Labo-
ratorio de Motilidad Gastrointestinal, Ciudad de México.

Capitulo 17

Dr. Paulo César Gémez Castafios

Gastroenterologo y Neurogastroenterélogo. Centro de Investigacién y Docencia
en Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma de Sinaloa.

Capitulo 4

Dr. Octavio Gomez Escudero

Clinica de Gastroenterologia, Endoscopia Digestiva y Motilidad Gastrointestinal
“Endoneurogastro”, S. C. Hospital Angeles Puebla, Puebla, Pue., México.
Capitulo 8

Dr. Alejandro Gonzalez Arredondo

Residente de Tercer Grado de la especialidad en Gastroenterologia, Hospital de
Especialidades UMAE N° 25, IMSS.

Capitulo 19

Dr. Alex Manuel Gonzalez Chagolla

Especialista en Medicina Interna y Gastroenterologia. Alta especialidad en Moti-
lidad Gastrointestinal.

Capitulo 23




X Neurogastroenterologia y motilidad gastrointestinal (Autores)

Dra. Marina Gonzilez Martinez
Laboratorio de Motilidad Gastrointestinal, Departamento de Endoscopia, Hospi-

tal de Especialidades, Centro Médico Nacional “Siglo XXI”, IMSS.
Capitulo 9

Dr. Edgar Alejandro Granados Molina
Médico por la Universidad de Guadalajara. Especialidad en Medicina Interna y
Gastroenterologia. Curso de Alta Especialidad en Motilidad Gastrointestinal,

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubirén™.
Capitulo 24

Dra. Cynthia Fernanda Guerrero Hernindez

Gastroenteréloga Clinica y Neurogastroenteréloga, Universidad Nacional Aut6-
noma de México.

Capitulo 21

Dra. Maria Eugenia Icaza Chavez
Hospital “Faro del Mayab Christus Muguerza”.

Capitulo 14

Dr. Aurelio Lépez Colombo
Departamento de Gastroenterologfa y Endoscopia, Hospital Angeles Puebla.

Capitulo 12

Dra. Carmen Cecilia Macias Lara

Consultor en Endocrinologia Pediatrica, Hospital Angelcs Puebla, Puebla, Pue.,
México.

Capitulo 8

Dra. Eliana Carolina Morel Cerda
Medicina Interna, Hospital Metropolitano de Santiago, Repuiblica Dominicana.

Gastroenterologia, Hospital Civil de Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”. Neu-
rogastroenterologia, Instituto de Investigaciones Médico-Biolégicas de la Uni-

versidad de Veracruz. Prictica privada, Guadalajara, Jalisco.
Capitulo 11

Dra. Nuria Pérez y Lopez
Encargada del Laboratorio de Motilidad Gastrointestinal, Hospital “Juarez de

México”. Profesora Titular del Curso de Posgrado de Alta Especialidad en Medi-
cina en Motilidad Gastrointestinal, UNAM. Miembro Fundador de la Asociacién
Mexicana de Neurogastroenterologia y Motilidad.

Capitulo 5

Dra. Maria Celir
Especiplista en Ga
Servicio de Gastre
Capz’tu,}o 19

Dr. Daniel Ruiz R
Medicina Interng,
Angele§ Acoxpa y
Capitulo 15

Dr. Gus‘tavo Adoli
Medicina Interna y
i
Tecnolégico y de Ee
na Hospital “Zamp,

Capitulo ]

Dr.. Migu‘el Angel \
Unidad d Neurogas
logia, Ins{ituto Naci

Capitulo 20

M. en C. Luis Raiil
Maestria en Ciencias
doscopia Gastrointes
Capitulo 3

Dra. Alicia Sofia Vj)
Gas’troentel ologia, N¢
tal Angeles Acoxpa, (
Capitulo 15

Dr. Federico Ulises
Instituto Na cional de «
Capitulo 6 |




o-‘::}"-n-'—”-_
] I.Iﬁ |

'J_

es) Autores X1

Dra. Maria Celina Rodriguez Leal .
ospi- Especialista en Gastroenterologfa y Neurogastroenterologia. Profesora Adjunta,

Servicio de Gastroenterologia, Hospital de Especialidades UMAE N¢ 25, IMSS. .
Capitulo 19

Dr. Daniel Ruiz Romero

arna y Medicina Interna, Gastroenterologia y Endoscopia Gastrointestinal. Hospital
stinal, Angeles Acoxpa y Hospital Médica Sur, Ciudad de México.

Capitulo 15

Dr. Gustavo Adolfo de Jesis Torres Barrera

Medicina Interna y Gastroenterologia. Profesor de Ctedra de Pregrado, Instituto
| Auto- Tecnologico y de Estudios Superiores de Monterrey. Instituto de Medicina Inter-

na Hospital “Zambrano Hellién”, Garza Garcia, Nuevo Ledn.

Capitulo 1

Dr. Miguel Angel Valdovinos Diaz
Unidad de Neurogastroenterologia y Motilidad, Departamento de Gastroentero-
logia, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubirin”.

Capitulo 20
oot M. en C. Luis Rail Valdovinos Garcia
Maestria en Ciencias. Motilidad Gastrointestinal y Neurogastroenterologia. En- |
doscopia Gastrointestinal, Gastroenterologia, Medicina Interna. |
l Capitulo 3 [
’la, Pue., ., : p
Dra. Alicia Sofia Villar Chivez
Gastroenterologia, Neurogastroenterologia y Motilidad Gastrointestinal. Hospi-
tal Angeles Acoxpa, Ciudad de México.
Capitulo 15
minicana. . . . - .
:;;SIN ol Dr. Federico Ulises Villegas Garcia
de 1;1 Unid Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubirin”.

Capitulo 6

“Juarez de
den Medi-
Asociacion




Contenido

Prefacio..............oo i,

Jesus Kazuo Yamamoto Furusho

Prologo ..........cooiiiiiiiii

Enrique Coss Adame, Genaro Vizquez Elizondo,
José Maria Remes Troche

SECCION I. ESOFAGO

. Bases de la motilidad del eséfagd ............

Gustavo Adolfo de Jesis Torres Barrera

. Trastornos motores del eséfago .............

Genaro Vizquez Elizondo

. Enfermedad por reflujo gastroesofigico . .....

Luis Raul Valdovinos Garcia

. Trastornos sensitivos del eséfago ............

Paulo César Gémez Castarios

. Dolor toracico de origen no cardiaco ........

Nuria Pérez y Lopez

........... XV

........... 17

........... 31

........... 45

........... 57

SECCION II. ESTOMAGO Y DUODENO

. Bases de la motilidad gastroduodenal ........

........... 67

Federico Ulises Villegas Garcia, Enrique Coss Adame

Xl




XIV  Neurogastroenterologia y motilidad gastrointestinal (Contenido)

7. Dispepsia funcional : i swas s a e abicls sm gue s s s a s s seas o 75
Angel Ricardo Flores Rendon, Francisco Alejandro Feélix Téllez

8. Gastroparesia scccpotissssaciansssssnasdesibeussumide 91
Octavio Gémez Escudero, Ramén Carmona Sdnchez,
Carmen Cecilia Macias Lara

9. Niusea y vOmito cromicos .........ceeveenenens e s il 105
Marina Gonzdlez Martinez, José Antonio Caldera Pérez

10. Sindrome de vomito ciclico y sindrome de hiperemesis por
cannabinoides ........... i ittt aeaaaae 117
Cristina Durdn Rosas

SECCION lll. TRASTORNOS INTESTINALES

11. Sindrome de intestino irritable ............ i, 131
Eliana Carolina Morel Cerda
12. Estrenimiento cromico funcional .............cciiiiat, 143

Aurelio Lopez Colombo

13. Intolerancia a oligosacaridos, disacaridos, monosacaridos,
polioles fermentables y gluten no celiaco ................ 151
Maria Fernanda Garcia Cedillo, Enrique Coss Adame,
Josealberto Sebastiano Arenas Martinez

14. Diarreafuncional ..........cciiiiiiiiiaiiiiiiiiieen 157
Maria Fugenia Icaza Chavez

15. Seudoobstruccion intestinal crémica .........cc.coiienen 169
Alicia Sofia Villar Chdvez, Daniel Ruiz Romero

16. Sobrepoblacién bacteriana y métodos de diagnéstico ...... 181

Enrique Coss Adame

SECCION IV. TRASTORNOS ANORRECTALES

FUNCIONALES
17. Disinergia defecatoria ..........cccoviiiiiiiiiiiinn 199
Karla Rocio Garcia Zermenio
18. Incontinenciafecal ........cccieiieneaiiiiennenn 213
José Maria Remes Troche
19. Sindromes dolorosos anorrectales .............cceeveeen 231

Maria Celina Rodriguez Leal, Alejandro Gonzdilez Arredondo

—_

SECCION V., }

20. Microbiota yi
MithelAngel |
Neuromodula
Cynthia Ferng,

22. Herramientas
icudles y comg
Ramon Cal“mor,

23. Herramientas .
gastroduodena
Alex Manuel G¢

24, Herramienias(
Edgar Alejandr

fndice alfabétic




‘Contenido) Contenido XV
75 SECCION V. MISCELANEOS EN GASTROENTEROLOGIA
ez
91 20. Microbipta y trastornos de la interaccién cerebro—intestino 245
Miguel Angel Valdovinos Diaz
21. Neuromoduladores en gastroenterologia ................ 253
Cynthia Fernanda Guerrero Herndndez, Enrique Coss Adame
145 22. Herramientas de diagnéstico en neurogastroenterologia,
icudles y como usarlas en la practica clinica? ............ 265
or Ramon Carmona Sdanchez
L2 23. Herramientas de diagnéstico de los trastornos
gastroduodenales .......... ... ... ... i, 279
Alex Manuel Gonzdilez Chagolla
=g 24. Herramientas de diagnéstico de los trastornos anorrectales 289
= Edgar Alejandro Granados Molina
131 . Indice alfabético ......................oiiiiill. 299
..... 143
)S,
..... 151
..... 157
...... 169
...... 181
ALES
....... 199
....... 213
....... 231
>dondo :




| Neuromoduladores. en
gastroenterologia

Cynthia Fernanda Guerrero Hernandez, Enrique Coss Adame

§ NTRODUCCION

B espectro de sintomas atribuibles al tracto gastrointestinal es muy amplio y pue-
¥ g corresponder a una gran variedad de patologias orgénicas; sin embargo, es
W bien reconocido que en un nimero considerable de sujetos no se logra identificar
: W 1 dlguna anomalia estructural subyacente que explique los sintomas, denominzn-
: F dose trastornos de la interaccién intestino—cerebro (TIIC) o trastornos funciona-
I es gastrointestinales, los cuales se reportan en mas de 40% de la poblacién mun-
- dial y representan al menos un tercio de las derivaciones a gastroenterologia.l2
Los pacientes con estos trastornos pueden sentirse estigmatizados, ya que es-
! tas entidades carecen de caracteristicas organicas estructurales, y muchos médi-
I cos atribuyen actitudes negativas hacia ellos, considerandolos como portadores
de un trastorno psiquitrico, por lo que realizar un diagnéstico oportuno y queel
| paciente pueda recibir la educacién correcta sobre su condici6n permite tener un

| impacto positivo en su calidad de vida.3

1 CONCEPTOS FISIOPATOLOGICOS

Lafisiopatologia de los trastornos gastrointestinales es compleja, pero subyacen
alas alteraciones en la interaccién bidireccional entre el tracto gastrointestinal
¥ yel cerebro. Se han identificado diferentes mecanismos que desempeiian un pa-
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