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E | Microbiota y trastornos de la
L interaccion cerebro—intestino

] Miguel Angel Valdovinos Diaz

Lostrastornos funcionales digestivos, hoy conocidos como trastornos de la inter-

accion cerebro—intestino, pueden ocurrir hasta en 40% de la poblacién mundial.
' Ladispepsia funcional (DF) y el sindrome de intestino irritable (SIT) son los tras-
-} vmos de la interaccion cerebro—intestino mas frecuentes del tubo digestivo, con
 una prevalencia que va de 6 a 15% en la poblacion mundial.!
| [Lafisiopatologia de la DF y el SII es compleja, y se han identificado trastornos
' delamotilidad, inflamacién de bajo grado, hipersensibilidad visceral, permeabi-
b lidad intestinal anormal, alteraciones del eje cerebro—intestino y comorbilidad
| psicologica.2~ Diversos estudios mostraron recientemente que la microbiota in-
testinal de los pacientes con DF y SII es diferente de la de sujetos sanos.3
. f El presente capitulo analiza la evidencia que soporta la hipétesis de que una
~ | disbiosis o microbiota alterada puede contribuir a la fisiopatologia de la DF yel
SIL
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| ECOLOGIA MICROBIANA DEL INTESTINO HUMANO

En el cuerpo humano reside una comunidad extensa de microbios, conocida

i como microbiota. Se ha estimado que la microbiota humana tiene 104 células.6

: ¥ La mayor parte de los microorganismos se encuentran en el tubo digestivo. Se
| calcula que en el estomago hay de 10! a 10° microorganismos por gramo de conte-
{ nido, en el intestino delgado de 104a 107y enel colon de 10102 1013.7 La composi-

| 245




