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Intolerancia a oligosacaridos,
disacaridos, monosacaridos, polioles
fermentables y gluten no celiaco
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NTRODUCCION

S ntolerancia alimentaria se define como una respuesta no mediada por el sis-
ema inmunitario iniciada después de la ingestion de un alimento o componente
ialimentario en una dosis normalmente tolerada, y representa la mayoria de las
 pspuestas adversas, las cuales se clasifican en tres tipos: enzimatica (p. €j., mala
\ figestion de la lactosa), farmacoldgica (p. €j., salicilatos, aminas, glutamatos, ca-
kinay tiamina) ¢ indefinida o idiopatica (p- €j., sensibilidad al gluten no celiaco
4 yeacciones no especificas del intestino). La prevalencia reportada de intoleran-
‘M Gazlimentaria es de 20% en la poblacién.}?

{ 1aingesta dietética desempefia un papel fundamental en la induccién de estas
4 wcciones; sin embargo, también estd documentado que la manipulacién de los

B dimentos puede prevenir y reducir la gravedad de los efectos adversos.?
1 manejo médico y nutricional inadecuado de las intolerancias alimentarias
¥ uele afectar el estilo de vida habitual, asi como conducir a una carga econémica
. § importante en la bisqueda de alimentos alternativos.* Por otra parte, los indivi-
1B G105 de cualquier edad que reportan intolerancias alimentarias pueden correr un
§ I.mayor riesgo de sufrir restricciones dietéticas inadecuadas e innecesarias o @ lar-
| wplazo presentar deficiencias nutricionales. Los alimentos con mayor reporte

fde inolerancias provienen de los productos 1acteos, alimentos que contienen sul-
fios, salicilatos, pequefios carbohidratos (FODMAP: monosacéridos [M], disa-
dridos [D], oligosacéridos [O] y polioles [P] fermentables [F]), aminas bioge-

s, gluten y aditivos alimentarios; €s importante mencionar que las reacciones

| 151




