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Microbioma esofagico en el espectro
de la enfermedad por reflujo

gastroesofégico y esofagitis
eosinofilica

Miguel Angel Valdovinos Diaz, Isaac Bartnicki Navarrete

INTRODUCCION

Unagran variedad de comunidades microbianas (microbiota) y sus genes (micro-
bioma) se encuentran presentes en el cuerpo humano con funciones fundamenta-
les en la salud y con un papel significativo en diversas patologias.1 Los microor-
ganismos del cuerpo humano incluyen bacterias, virus, hongos y arqueas. Las
bacterias son las mas estudiadas, y se estima que Su namero supera 10 veces el
admero de células del cuerpo humanoy contiene 150 veces mis genes que el ge-
noma humano.? La composicion bacteriana de 1a microbiota del tracto gastroin-
testinal ha sido tema importante de estudio ¢ investigacion durante la Gltima
década. Ahora se cONoce la importancia del papel fundamental de los microorga-
nismos intestinales y sus metabolitos enla nutricion y el metabolismo,? los meca-
nismos de inmunidad,*1a proteccion contra agentes patogenos y otras funciones
fisiolégicas. Por otro lado, la disbiosis, 0 alteracion de 1a composici(’)n de la mi-
crobiota intestinal, s€ ha asociado a diferentes patologias gastrointestinales, co-
mo enfermedad inflamatoria intestinal,’ sindrome de intestino irritable,$ infec-
cion por C lostridioides difficile’y cancer gastrointe:st'mal.8

Alafecha se han descrito cerca de 140 especies de bacterias en el tercio distal
del esofago.?10 Diversos estudios han demostrado que el microbioma de los pa-
cientes con enfermedad por reflujo gastroesofégico (ERGE), es6fago de Barrett
(EB), adenocarcinoma esofagico (ACE)12y esofagitis cosinofilica (EE0)** es
diferente del microbioma de los sujetos sanos. Estos hallazgos sugieren un papel

de la disbiosis en cuanto a inflamacion y carcinogénesis del esofago.
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