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Impacto de Ia dieta en la
microbiota intestinal

Sophia E. Martinez Vazquez

INTRODUCCION

Diversos grupos de investigacion del mundo han concluido que la dieta es el ele-
mento clave y mas relevante pararealizar cambios en la microbiota intestinal; sin
embargo, la confirmacién de tal suposicion no ha sido completamente demostra-
daa partir de diversos estudios publicados. Pocos estudios han realizado una es-
ratificacion o individualizacién de la dieta con base €n patrones de microbiota.
Eneste capitulo se revisan los descritos de acuerdo con la evidencia cientifica de-
nivada de ensayos clinicos y estudios experimentales que emplearon diversos ti-
pos de dietas. Se sabe que hay factores que determinan la microbiota, como la
edad, la genética, el sexo, los habitos dietéticos, la higiene, larealizacion de ejer-
cicio y el consumo de farmacos. Por otro lado, se conocen algunas de las funcio-
nesmetabolicas de la microbiota relacionadas con la nutricién, como son la sinte-
sis de vitamina K, el 4cido linoleico conjugado, la transformacién de colesterol
acoprostanol por la intermediacién de Bifidobacterium, Clostridioides, Eubacte-
riumy Lactobacillus, y la produccion de dcidos grasos de cadena corta (AGCC),
los cuales dependen en su mayoria de la presencia de fibra dietética y bacterias
sacaroliticas.

Se sabe que las Bifidobacterium no son capaces de digerir la insulina, pero si
hay bacterias sacaroliticas que la rompen en fructooligosacaridos, con lo que las
bifidobacterias se benefician. También se sabe que los 4cidos grasos de cadena
corta aumentan el aprovechamiento de la energia en los miisculos y regulan los
niveles de glucosa en sangre. !
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