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Eje cerebro-intestino-microbiota
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Miguel Angel Valdovinos Diaz, Isaac Bartnicki Navarrete

INTRODUCCION

El eje cerebro-intestino-microbiota es un sistema de comunicacion bidireccio-
nal que permite que los microorganismos del intestino estén en contacto con el
cerebro y el cerebro con la microbiota intestinal.! La primera evidencia de la exis-
tencia de este eje de comunicacion surgié en el drea de la hepatologia. El desarro-
llo de encefalopatia hepatica en el paciente con cirrosis ocurre por la presencia
de una sobrepoblaci6n bacteriana o una microbiota anormal, alteraciones de la
permeabilidad intestinal, estado proinflamatorio y la aparici6n en la circulacién
sistémica de moléculas neuroactivas generadas por el metabolismo bacteriano,
como el amonio. La mejoria de la encefalopatia con el uso de antibiéticos o me-
diante la acidificacion del pH colénico con disaciridos no absorbibles es otra evi-
dencia que apoya el papel de la microbiota intestinal y el funcionamiento del sis-

' fema nervioso central (SNC).2 Actualmente existe una intensa investigacion

acerca de los mecanismos por los cuales las bacterias se comunican con €] cere-
bro, pero aiin no estan plenamente aclarados. Las vias de transmisién neurales,
endocrinas, inmunitarias y metabdélicas han sido implicadas en la transmisién de
sefiales en el eje cerebro-intestino-microbiota (ECIM). Hoy se sabe que la mayor
diversidad de la composicién de la microbiota es esencial para la salud y para el
desarrollo y el funcionamiento correctos de varios sistemas, particularmente del
SNC. La disbiosis 0 composicién alterada de la microbiota, especialmente en los
extremos de la vida, tiene un profundo impacto en la funcién cerebral. En este
capitulo se presentan las evidencias recientes tanto en los animales como en el

31
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