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Higado graso metabélico: nhuevos
conceptos y estrategias integrales de
diagnéstico y tratamiento

Graciela Elia Castro Narro, Juanita del Socorro Pérez Escobar

INTRODUCCION

El higado graso metabélico (MAFLD, por sus siglas en inglés) se ha convertido
en el trastorno hepatico crénico mas comun (con una prevalencia global de alre-
dedor de 25% de 1a poblacion adulta) y se reconoce que tiene una estrecha asocia-
cion bidireccional con los componentes del sindrome metabdlico.! Aunque
menos de 10% de las personas con MAFLD desarrollan complicaciones relacio-
nadas con el higado, un desafio clave es identificar alas que estdn en mayor riesgo
entre las muchas personas afectadas por MAFLD. Debido a su alta prevalencia,
¢l MAFLD es ahora la causa de mortalidad relacionada con el higado que au-
menta con mayor rapidez en todo el mundo? y estd emergiendo como una causa
importante de enfermedad hepética en etapa terminal, cincer de higado primario

= ytrasplante de higado con una carga econdmica sustancial en el drea de salud.

Los pacientes pueden tener mas de una etiologia que afecte al higado al mismo

: tiempo, pero la definicién actual de higado graso requiere que se excluyan otras

causas de enfermedad hepadtica. Por lo tanto, no se reconoce el efecto sinérgico
descrito de miltiples etiologias sobre la progresion de la enfermedad, se excluye
aun gran nidmero de pacientes de los estudios clinicos en este campo, incluidos
los ensayos terap€uticos, y es posible que no se reconozca o aborde el riesgo me-
tabdlico de los pacientes. Reconociendo esta estrecha asociacion con el riesgo
metab6lico, un consenso internacional propuso el término higado graso metabo-
lico (antes enfermedad de higado graso no alcohdlico) como la presencia de es-
teatosis hepética mas uno de los siguientes factores: sobrepeso/obesidad, diabe-
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