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Probidticos en esteatosis y
esteatohepatitis no alcohdlica

INTRODUCCION

EHGNA puede ser hasta de 33%.5.6

Liz Toapanta Yanchapaxi, Ignacio Garcia Judrez

Laenfermedad hepdtica es una de las principales causas de morbilidad y mortali-
dad a nivel mundial, y durante los tltimos afios ha existido un cambio en las ten-
dencias de su etiologia.! En México, de acuerdo al Instituto Nacional de Estadis-
| lca y Geografia, la cirrosis hepitica y otras enfermedades crénicas del higado
representan la quinta causa de muerte en la poblacién general desde 2000 hasta
2013 (6.3% del total en 2000, 5.5% en 2010
pevalencia global de enfermedad por higado graso no alcohélica (EHGNA) es
6 20 a 30%.34 y en pacientes de descendencia mexica

¥ 5.5% en 2013).2 Se estima que la
na, la prevalencia de

La obesidad es el principal factor de riesgo para EHGNA. Al momento se co-

| noce que 80% de pacientes con EHGNA tienen sobrepeso u obesidad, 72% tienen
| dislipidemia y hasta 44% han recibido el diagnoéstico de diabetes mellitus (DM)
~ lipo2.7 Se considera que aquellos con una edad mayor de 45 afios y con diagnés-
~ ficode DM tipo 2 tienen riesgo de fibrosis avanzada y mayor riesgo de desenlaces

~ fepiticos.” La EHGNA es una enfermedad que tiene diferentes grados de progre-

-

243

sion y diferentes manifestaciones clinicas, y su diversidad refleja el impacto del
i ambiente, el microbioma, el metabolismo, comorbilidades y los factores genéti-
- wsderiesgo.”® Hoy en diala EHGNA es una de las principales indicaciones para
asplantes en EUA;%10 sin embargo, atin no se cuenta con un manejo farmacol6-
~ gico especifico aprobado por los organismos re
que se han estudiado diferentes alternativas.

gulatorios para su manejo, por lo




