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fRECUENCIA DE LA MALNUTRICION,
ASARCOPENIA Y LA FRAGILIDAD

nel mundo

Apesar de que existe una falta de consenso acerca de la definicién de malnutri-
tionen las personas con cirrosis hepitica, se sabe que la propia enfermedad pro-
dice un estado catabélico que se refleja como desnutricién, sarcopenia o fragili-
td, ya que tienden a sobreponerse. 12 Se ha reportado una frecuencia de 52 92%
malnutricion; dependiendo del tipo de evaluacién que se use3 y considerando
isobreposicion, la frecuencia de malnutricién y la sarcopenia reconocida hasta
dmomento es de 23 a 60%.2 Existen algunos consensos para llegar a un mejor
agnostico de malnutricion, sarcopenia y fragilidad, los cuales se revisaran en
dapartado correspondiente.

fn México

laprevalencia descrita en México es también variable de acuerdo con el método
dtevaluacion empleado. En un estudio transversal de personas con cirrosis hepé-
icaalcoholica se detectaron frecuencias de 43.5% con la Malnutrition Universal
3creening Tool, 45.2% con la Royal Free Hospital Global Assessment y 54.8%
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