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Probidticos en la enfermedad
inflamatoria intestinal

Jesus Kazuo Yamamoto Furusho
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| INTRODUCCION

La enfermedad inflamatoria intestinal (EII) se caracteriza porque afecta todo el
tracto gastrointestinal, como sucede en la enfermedad de Crohn (EC), o exclusi-
vamente el colon, como ocurre en la colitis ulcerosa cronica idiopatica (CUCI).

La microbiota de los pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal ha sido
estudiada ampliamente, y se ha logrado demostrar la presencia, la ausencia y el
desequilibrio de ciertos microorganismos que podrian estar asociados a esta
enfermedad. Por ejemplo, se ha evidenciado una disminuci6n de la diversidad de
lamicrobiota intestinal de pacientes con EIL.1-2 También se han observado patro-
nes relacionados con el incremento y el decremento de ciertos filos bacterianos.
Algunos estudios reportan que la microbiota de pacientes con CUClT tiene reduc-
cion del filo Firmicutes y aumento del filo Bacteroidetes y la familia Enterobac-
teriaceae.3-7 Cabe destacar que la presencia de algunas especies bacterianas,
como Akkermansia muciniphila, Butyricicoccus pullicaecorum, Faecalibacte-
rium prausnitzii, el género Roseburia y la familia Ruminococcaceae se encuentra
claramente disminuida en la microbiota de pacientes con CUCIL,”® pero las espe-
cies de las familias Clostridiaceae y Enterococcaceae se encuentran elevadas en
estos pacientes.? Los miembros del filo Firmicutes, como F aecalibacterium
' prausnitzii*® y Clostridioides coccoides,!! al igual que el bacteroidete Prevotella
copril? y la arquea Methanobrevibacter,* se han visto disminuidos en 1aEC. Asi-
mismo, los filos Proteobacteria y Fusobacteria se encuentran incrementados en

. lamicrobiota intestinal de los pacientes con EC.1415
i
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