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Prebidticos y probiéticos en
el estrenimiento crénico

Enrique Coss Adame

INTRODUCCION

| Elestredimiento crénico 1diopatico (ECI) es una enfermedad con una elevada
- prevalenciaen la poblacidn general, la cual se ha calculado entre 2 y27%.1 E1ECI
puede ser subdividido en tres grupos:

1. Transito colénico normal.
2. Transito coldnico lento.
3. Disinergia defecatoria.

Enlos pacientes con ECI el manejo se encamina a aliviar los sintomas: Las fibras
son el tratamiento inicial de este problema, debido a su efecto formador de bolo
| yefecto prebidtico. Por su parte, los probi6ticos han sido investigados en el ECI.

' El presente capitulo revisa la evidencia relacionada con el uso de probidticos y
- preb10t1cos para el tratamiento del ECI.

LA MICROBIOTA EN EL ESTRENIMIENTO

: Se ha reconocido que la microbiota fecal y de la mucosa colénica en sujetos con
! estrenimiento difiere de la de los controles sanos basados en técnicas convencio-
: nales y en secuenciaciones avanzadas.?2 Se ha encontrado una disminucién de

197




