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La microbiota intestinal en
las enfermedades hepaticas

Aldo Torre Delgadillo

| NTRODUCCION

Elmicrobioma consiste en trillones de microorganismos (bacterias, hongos, vi-
s) que viven en el tracto gastrointestinal. Sus genomas sobrepasan al genoma
humano mas de 150 veces, por lo que tienen un impacto importante en la salud
delser humano.! La microbiota intestinal coexiste en armonia con la del huésped,
locual equivale a un sistema inmunitario sano, la prevencién de la colonizacion
patdgena y el mantenimiento de la absorcién y la digestion de nutrientes.?
Enla actualidad las enfermedades hepiticas son una de las principales causas
' demorbimortalidad a nivel mundial. Recientemente se establecié el papel crecien-
le de las alteraciones de la microbiota en la progresién y los desenlaces de ellas.

-

} g b 4
e

MICROBIOMA INTESTINAL NORMAL

Hay 10¢ especies microbianas en el intestino, de las cuales la mayoria son co-
mensales de los filos Firmicutes y Bacteroidetes, con un porcentaje menor de
¢ (yanobacteria 'y Proteobacteria.? Se cree que el intestino humano es estéril en
{: dmomento del nacimiento y que la colonizacién bacteriana ocurre rdpidamente
unavez que se inicia la lactancia. El sitio inicial es la cavidad oral, con transicién
hacia el intestino delgado, principalmente a través de bacterias gramnegativas ae-
¢ robias. En los adultos el estomago tiene bajas cargas bacterianas, principalmente
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