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Virus de la hepatitis E

Jonathan Aguirre Valadez, Ignacio Garcia Judrez

GENERALIDADES

Larelevancia de la infeccion por el virus de la hepatitis E (VHE) es que se ha con-
vertido en una de las principales hepatitis virales que afectan a los humanos a ni-
welmundial, principalmente en zonas geograficas en desarrollo (Africa y Asia).

EIVHE es un RNA virus que pertenece al género Orthohepevirus de la familia
Hepeviridae, consiste en cuatro especies: A, B, Cy D, siendo la especie A la que
sthaasociado a infecciones en humanos, y cuatro genotipos que se ha reportado
‘queson la fuente principal de las infecciones en humanos: genotipos 1, 2,3y 4.
EIVHE es un virus que existe en una forma con envoltura y sin ella; afecta los
fepatocitos; es eliminado en las heces en su forma sin envoltura, donde es alta-
mente contagioso, mientras que su forma en el torrente sanguineo es la envuelta,
loque disminuye su capacidad de infeccion.

Lainfeccidén por VHE la mayoria de las veces es asintomadtica y autolimitada;
anivel hepatico produce infeccién aguda y crénica (viremia persistente mas alld
de seis meses) en pacientes inmunosuprimidos trasplantados; el dafo hepatico
grave-falla hepética aguda con alta mortalidad (tasa de mortalidad de 20 a 30%)
sepresenta principalmente en mujeres embarazadas. La afeccion neuroldgica es
tlevante.

Actualmente las Ginicas guias—-recomendaciones que existen respecto al mane-
jode la infeccién por VHE en el escenario postrasplante son las realizadas en
2017 por la Sociedad Britdnica de Trasplantes.
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