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Manifestaciones extraintestinales en
enfermedad inflamatoria intestinal

Raquel Yazmin Ldpez Pérez, Jesiis Kazuo Yamamoto Furusho

INTRODUCCION

La enfermedad inflamatoria intestinal comprende principalmente dos entidades:
enfermedad de Crohn (EC) y colitis ulcerosa crénica idiopdtica (CUCI). Su etio-
logia es desconocida, y se ha establecido que se trata de un origen multifactorial
y poligénico que tiene repercusiones sistémicas. El curso de la enfermedad afecta
principalmente al intestino, PETO por su naturaleza puede presentar afectacién de
otros 6rganos, lo que se define como manifestaciones extraintestinales (MEI).!

Las manifestaciones extraintestinales en Ja enfermedad inflamatoria intestinal
tienen un impacto adverso en la calidad de vida de los pacientes, y algunas, como
la colangitis esclerosante primaria (CEP) o los eventos trombdticos, pueden po-
ner en peligro la vida.

Actualmente se sabe que Ia probabilidad de desarrollar manifestaciones
extraintestinales es mayor a mayor tiempo de diagndstico de la enfermedad, y
pueden sumarse mas MEI en pacientes que ya han presentado una manifestacién
fuera del intestino.2

Las MEI son mas comunes en enfermedad de Crohn que en colitis ulcerosa
cronica idiopitica, y se ha documentado que en el grupo de pacientes con enfer-
medad de Crohn puede reportarse con mayor frecuencia en los pacientes con in-
volucro colénico. Por otro lado, de acuerdo al 5€X0, es mas comin identificar
manifestaciones como iritis/uveitis en mujeres, mientras que la colangitis escle-

rosante primaria, la espondilitis anquilosante y el pioderma £angrenoso son mas
comunes en hombres.3
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