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Capitulo 12

Complicaciones crénicas

Paloma Almeda Valdés y Marcela Janka Zires

1l mayorfa de los pacientes con diabetes se producen cambios patoldgicos durante el cur-

e la enfermedad que involucran el sistema vascular, tanto los pequefios como los grandes

0s. Las complicaciones vasculares se clasifican en complicaciones microvasculares y macro-
culares {Tabla 1).
Las complicaciones microvasculares se caracterizan por un engrosamiento de la membra-
asal de los pequefios vasos, como los capilares y las arteriolas. La enfermedad microvascu-
1que afecta a la retina se llama retinopatia diabética, la que afecta al rifidn, nefropatia diabética,
lbque afecta a los nervios, neuropatia diabética. Esta enfermedad de los pequefios vasos tam-
gnpuede llegar a afectar a otros 6rganos como el corazdn, puede producir insuficiencia cardia-
2y cardiomegalia en pacientes con arterias coronarias normales.
Las complicaciones macrovasculares se caracterizan por una aterosclerosis acelerada, que
tarca las arterias coronarias, los vasos que irrigan el cerebro y las extremidades inferiores. Esto
umenta el riesgo de infarto del miocardio, accidente cerebrovascular y enfermedad vascular peri-
2. Habitualmente existen otros factores involucrados en el desarrollo de estas complicacio-
como son el tabaquismo y la hipertension arterial periférica.
Existen complicaciones cronicas que son mas comunes en pacientes con diabetes tipo 1 (DT1)
een pacientes con diabetes tipo 2 (DT2). La enfermedad renal cronica se presenta hasta en un

delos individuos con DT1 a diferencia de un 20% en pacientes con DT2 y es una de las prin-
pales causas de muerte en estos pacientes.

Llaceguera se presenta por igual en ambos tipos de diabetes, pero en los pacientes con DT1
debe principalmente a retinopatia diabética proliferativa severa, hemorragia vitrea y desprendi-
ento de retina. La neuropatia diabética es comun en ambos tipos de diabetes, pero la neuropatfa
fonomica, como la gastroparesia, la diarrea diabética, la taquicardia en reposo y la hipotensién
ostética son mas comunes en pacientes con DT1L




