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etal. Vascular risk fa adiabetes tipo 1 (DT1) se asocia con complicaciones tanto macrovasculares (enfermedad coro-

aria) como microvasculares (neuropatfa, retinopatia y nefropatia). La tendencia en la incidencia
obal de la DT1 es hacia un incremento, especialmente en nifios, lo cual lleva a una exposicion
rolongada a la enfermedad y aumento del riesgo de estas complicaciones!. Si bien en afios
cientes ha habido avances, incluyendo el tratamiento de la hiperglucemia y la hipertensién, con
duccion de complicaciones microvasculares, el progreso no ha sido semejante para las com-
caciones macrovasculares?.
_ LaDT1 confiere un acortamiento significativo de la expectativa de vida estimado en entre 8 y
13afios, el cual es debido principalmente a enfermedad cardiovascular (ECV)?. Los adultos que
iven con DT1 tienen una mortalidad tres veces mayor en comparacién con la poblacién general,
engran medida debido a ECV prematura“.

. Diabetic neuropath

.etal; on behalf of th
the prevention of foo
Rev. 2020:36(Suppl 1

Epidemiologia

losindividuos que viven con DT1 tienen un riesgo 10 veces mayor de desarrollar ECVyestaesia
principal causa de mortalidad y morbilidad®. La ECV afecta a una mayor proporcién de mujeres, a
dierencia de la poblacion general, en la cual la proporcion de hombres es mayor. Las complicacio-
nes cardiovasculares son raras antes de la vida adulta, sin embargo, existen marcadores tempra-
0s que pueden identificarse en la adolescencia. El riesgo de ECV es particularmente elevado en
ndividuos con enfermedad renal cronica (ERC), pero incluso las personas con DT1 sin esta com-
licacion tienen riesgo incrementado. Ademés, si bien el control glucémico dptimo ayuda a miti-
garel riesgo cardiovascular, este no es suficiente®.
Investigadores de la Clinica Joslin, utilizando datos del estudio Framingham, reportaron que
os individuos con DT1 a los 55 afios tienen un riesgo seis veces mayor de mortalidad por enfer-
edad coronaria en comparacién con la frecuencia esperada en poblacion sin diabetes”. El Estu-
io Epidemioldgico de Retinopatfa Diabética Wisconsin (WESRD) reporté una razén de mortalidad
estandarizada (RME) por enfermedad coronaria isquémica de 9.1 para hombres y 13.5 para muje-
1es con diagndstico de DT1 antes de los 30 afios®. E estudio Pittsburgh Epidemiology of Diabetes
Complications (EDC) y el estudio multicéntrico europeo EURODIAB reportaron una incidencia de
eventos coronarios en personas con DT1 del 16% en 10 afios y el 9% en 7 afios, respectivamen-
te.La edad promedio al inicio de la enfermedad fue alrededor de 30 afos, por lo que estas cifras



