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Capitulo 12.2

Oftalmopatia diabética en diabetes tipo 1:
diagndstico y referencia oportuna

David Rivera de la Parra y Neftalf Trinidad Gonzélez

exploracion ocular frecuente a las personas que viven con diabetes tipo 1 (DT1) es fundamen-
pare la deteccién oportuna de discapacidad visual. Las complicaciones oculares por diabetes
eden desarrollar cuadros de pérdida visual, que pueden ser reversibles o irreversibles. Los princi-
s daios en los ojos secundarios a esta enfermedad metabdlica son retinopatia diabética (RD),
#ema macular y catarata metabdlica, estos dafios se asocian a un descontrol metabdlico crénico.

Objetivos

- Identificar las posibles causas de la baja visual en un paciente con DT1.

- Conocer la epidemiologia general de la RD.

- Reconocer los conceptos basicos de la fisiopatologia de la oftalmopatia asociada a diabe-
tes, asl como la importancia del diagndstico oportuno.
Identificar los recursos a la exploracion que pueden auxiliar en el diagndstico.
Identificar los criterios de referencia del paciente con complicaciones oculares asociadas

a diabetes.

ietinopatia diabética

slina: anatomia

fetina es la capa mas interna del ojo, en ella encontramos estructuras muy importantes para la
sion. Ef nervio dptico es una de ella, permite la transmision de la informacion visual para que lle-
e al cerebro, de el salen los vasos retinianos principales; la macula es la otra estructura impor-

nte de la retina, en el centro de ella esta la févea.
Enla RD tanto los vasos (venas y arterias) retinianos como la macula y el nervio dptico se pue-

nver afectados y ocasionar una baja importante de vision.

pidemiologia de la retinopatia diabética

diabetes mellitus (DM) se ha convertido en un problema mundial de salud ptblica. Con base en
los datos del Atlas de diabetes de la International Diabetes Federation (IDF) en su versién 2021, se
estima que 1.2 millones de nifios y adolescentes menores de 20 afios tienen DT12,




