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CAPITULO

CASO CLINICO

Varén de 35 afnos de edad, mestizo mexicano, con diag-
néstico de colitis ulcerosa cronica idiopatica (CUCI) con
extension de pancolitis de cinco aios de evolucion, que
ha sido tratado con mas de dos ciclos de esteroides en el

dltimo afo, por lo que se inicia tratamiento con azatioprina

a dosis de 50 mg al dia, que tolera de manera satisfacto-
ria. Sin embargo, al ajustar la dosis a 2 mg/kg el paciente
presenta leucopenia de 2,400 con neutrdfilos totales de 485
y ademés cuadro de pancreatitis aguda sin otra etiologia,
por lo cual se suspendio la azatioprina. Por todo lo anterior,
se tuvo que iniciar terapia bioldgica a base de infliximab,
a la cual presentd adecuada respuesta y remision clinica
por al menos un afo, aunque posteriormente presento
pérdida de respuesta al biolégico, acudiendo al servicio de
urgencias por recaida grave de la CUCI. Como era refractario
al tratamiento con esteroides intravenosos, se le dio tera-
pia de rescate con ciclosporina, con la que tuvo adecuada
respuesta. Se midieron los niveles de infliximab, que resulta-
ron muy bajos, y de los anticuerpos antiinfliximab, que eran
muy altos, por lo que se decidi6 iniciar vedolizumab poste-
rior a tres meses en remision clinica y bioquimica con ciclos-
porina. El paciente se ha mantenido en remisién profunda
a nivel clinico, bioquimico, endoscopico e histolégico, con
un indice integral Yamamoto-Furusho de 0 puntos (Tabla
1), bajo tratamiento con vedolizumab por mas de un afio.

INTRODUCCION
5Qué es la medicina de precisién?

La medicina de precision hace referencia a la adap-
tacion del tratamiento médico de acuerdo a las caracte-
risticas individuales de cada paciente, basandose en la
identificacion de diversos marcadores biologicos a través
de las ciencias llamadas 6micas, que nos permite analizar e
integrar datos gendémicos, transcriptémicos, protedomicos
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y metabolomicos, entre otros, enfocado en el entorno de
cada paciente. Con todo esto se consigue la posibilidad
de aplicar intervenciones terapéuticas con el fin de evitar
posibles efectos secundarios y proporcionar el tratamiento
mas adecuado para la disminucion de los costos y mejoria
en la calidad de vida de los enfermos.

3Qué son las émicas?

Omicas es un término que hace referencia a las diferentes
ramas de la biologia molecular que estudian, a través de dife-
rentes técnicas de investigacion, la totalidad de un sistema.
Estas 6micas incluyen la gendmica, la transcriptomica, la
proteémicay la metabolémica, entre otras.

A continuacién, se describiré el papel de las dmicas enfo-
cado a pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal
(EIl), con el fin de estratificar y poder, en un futuro, dar un
tratamiento especifico acorde a las caracteristicas especificas
de cada paciente con Ell.

GENOMICA

La genémica se encarga del estudio de las secuencias
de genomas completos y la informacion que contienen.
Estos estudios han permitido identificar genes que confieren
susceptibilidad para enfermedades con o sin un compo-
nente hereditario y, al mismo tiempo, entender su fisiopato-
logia. Proyectos como el estudio de asociacion del genoma
completo han ayudado a encontrar mas de 220 loci asocia-
dos con laEll', tal como seilustra en la tabla 2. Existen diver-
sos polimorfismos como el de la tiopurina metiltransferasa
(TPMT) descritos a continuacion como los alelos comunes
(TPMT * 1y * 1S) y 20 alelos mutantes (TPMT * 2, * 3A, * 3B,
*3C,*3D,%4,%5%6,%7,%8,%9,%10,%11,%12,%13,% 14,*
15,%16,* 17, * 18) que son responsables de la nula actividad
de la TPMT?? y estan asociados con la toxicidad hematolo-
gica. La distribucién de los alelos mutantes de TPMT difiere
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