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CAPIiTULO 4
Aplicando la medicina de precision

Enrique Soto-Pérez-de-Celis

INTRODUCCION

La medicina de precisidn y los tratamientos innovado-
res han transformado el panorama de la atencion médica,
ofreciendo nuevas esperanzas para pacientes con diversas
enfermedades. Sin embargo, la brecha entre los resultados
obtenidos en ensayos clinicos y su aplicacion en el mundo
real plantea desafios y revela diferencias significativas en
los resultados.

Los ensayos clinicos, disefiados para evaluar la eficacia
y seguridad de tratamientos especificos, suelen operar en
condiciones controladas con pacientes seleccionados bajo
criterios estrictos. Aunque esto facilita la interpretacion
de los resultados y la identificacion de posibles beneficios
terapéuticos, también puede limitar la generalizacion de
los hallazgos a la poblacién general. La aplicacion de la
medicina de precisién y tratamientos innovadores en el
mundo real se enfrenta a una serie de desafios adicionales,
como la variabilidad en la practica clinica, la diversidad
de los pacientes y la disponibilidad de recursos. Factores
como la adherencia al tratamiento, la presencia de comor-
bilidades y la calidad de la atencion también pueden influir
en los resultados observados fuera del entorno de un
ensayo clinico. A pesar de estas diferencias, laimplemen-
tacion exitosa de la medicina de precision en el mundo
real puede tener un impacto significativo en el prondstico
y la calidad de vida de los pacientes. Identificar estrate-
gias efectivas para abordar los desafios de la translacion
de estos avances es crucial para maximizar su beneficio
clinico y garantizar un acceso equitativo a estas terapias
transformadoras.

En este capitulo exploraremos la aplicacion en el mundo
real de la medicina de precision y tratamientos innovadores,
asi como los desafios y oportunidades asociados con su
implementacion en diversos contextos clinicos.

en el mundo real

MEDICINA DE PRECISION EN LA
PRACTICA CLINICA DEL ONCOLOGO
GASTROINTESTINAL

La medicina de precision estd emergiendo como un
enfoque prometedor en el tratamiento del cancer del
aparato digestivo, adaptando las terapias a las caracteristi-
cas moleculares y genéticas individuales de cada paciente
y sutumor. Desde la identificacion de biomarcadores mole-
culares especificos hasta la seleccién de terapias dirigidas
y la personalizacion de planes de tratamiento, la medicina
de precision ha permitido una aproximacién mas precisa
y efectiva al tratamiento del cancer gastrointestinal, que
se complementa con las evaluaciones mas tradicionales
que incluyen aspectos relevantes para cada individuo y del
propio tumor (Fig. 1). En este contexto, examinaremos como
los avances en la comprension de la biologia tumoral y el
desarrollo de tecnologias de secuenciacién gendmica han
transformado la practica clinica, permitiendo una atencién
mas personalizada y basada en la evidencia.

Medicina de precisién en cancer gastrico

La medicina de precision puede mejorar la calidad de
vida y la supervivencia en pacientes con cancer gastrico
mediante el uso de tratamientos mas apropiados para la
biologia especifica de la enfermedad de cada individuo'.

En el pasado, el tratamiento del cadncer gastrico solia
seguir un enfoque one-size-fits-all, en el que los pacientes
recibian terapias estandar sin tener en cuenta las diferencias
individuales en la biologia tumoral. Sin embargo, con los
avances en la medicina de precision, ahora podemos analizar
el perfil genético y molecular de los tumores gastricos de
manera mas exhaustiva. Esto nos permite identificar muta-
ciones genéticas especificas, biomarcadores moleculares y




