
 
 
                                           
                                                                                                                                        
 

 
 
 
 
    

 

 
Avenida Vasco de Quiroga No. 15, Colonia Belisario Domínguez Sección XVI, Alcaldía Tlalpan  
C.P. 14080 Ciudad de México   Tel. 55 54 87 09 00   www.incmnsz.mx 

 

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán  

Informe de Actividades Asistenciales  

Descripción de Variables - SIPOT  

Consultas Otorgadas 

Atención médica que se otorga al paciente, en un consultorio o 
en el domicilio de dicho paciente, que consiste en realizar un 

interrogatorio y una exploración física para integrar un 
diagnóstico y/o dar seguimiento a una enfermedad 

diagnosticada previamente. La consulta externa se clasifica 
como general cuando es otorgada por un médico general o de 
familia, mientras que se clasifica como de especialidad cuando 
es otorgada por un médico especialista, ya sea de alguna de 

las especialidades o de subespecialidad. 

Egresos Hospitalarios 

Evento de salida del paciente del servicio de hospitalización 
que implica la desocupación de una cama censable. Incluye 

altas por curación, mejoría, traslado a otra unidad hospitalaria, 
defunción, alta voluntaria o fuga. Excluye movimientos entre 

diferentes servicios dentro del mismo hospital. 

Estudios de Laboratorio 

Procedimiento médico para el que se analiza una muestra de 
sangre, orina, heces y tejidos corporales. Las pruebas de 

laboratorio ayudan a determinar un diagnóstico, planificar y 
controlar si el tratamiento es eficaz, o vigilar la enfermedad a lo 

largo del tiempo. 

Estudios de Gabinete 
Procedimientos que requieren de un equipo especializado para 

el apoyo y diagnóstico de alguna patología clínica de un 
paciente y generalmente, proporcionan imágenes. 

Procedimientos Médico 
Quirúrgicos 

Son prestaciones de salud que se otorgan a un paciente para 
efectos diagnósticos, terapéuticos o quirúrgicos, implican el uso 

de equipamiento, instrumental, instalaciones y profesionales 
especializados, dependiendo de la complejidad del 

procedimiento y de las condiciones clínicas del paciente. Son 
indicados por un médico cirujano o un profesional de la salud 
autorizado y se pueden realizar tanto de manera ambulatoria 

como a través de la hospitalización del paciente. 

 


