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El texto aborda la complejidad de las pande-
mias de influenza de 1918 a 2009 y la co-
vID-19 en México, Cuba y Argentina, con
origen zoondtico. Estas enfermedades respi-
ratorias alteraron la normalidad, causando
millones de muertes y vinculdndose a eventos
como guerras y conflictos comerciales. La co-
vID-19, surgida en 2020, revelé debilidades
en los servicios de salud, las desigualdades so-
ciales y exclusiéon en los mencionados paises.
Ademis de la alta mortalidad en adultos ma-
yores, la pandemia aumenté el riesgo de dia-
betes, redujo la actividad asistencial y generd
inseguridad alimentaria en Centroamérica y
Haiti. Emocionalmente, provocé miedo, es-
tigma y discriminacién, afectando a adultos
mayores en México y trabajadores de la salud
en Argentina. En Cuba el personal de la salud
no fue estigmatizado ni discriminado porque
es respetado por la sociedad. Las pandemias
impulsan el desarrollo cientifico y de vacunas,
como en 1918 y recientemente. Al finalizar,
surgen preguntas sobre cémo reducir las des-
igualdades sociales, evitar la disparidad ante la
muerte, entender el uso politico y comercial
de una pandemia y abordar los desafios pos-
pandemia que enfrenta la humanidad.
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Introduccion

A finales de julio en pleno confinamiento llegd a nuestras manos el libro
Cuarenta historias para una cuarentena (Campos, Perdiguero y Bueno,
2020), en el que los autores, desde sus respectivas especialidades académi-
cas, reflexionan acerca de cémo la covip-19 transformé la normalidad tal
como o hicieron otras epidemias y pandemias en el pasado,? entre ellas las
infecciones respiratorias de la gripe (grippe, palabra francesa) y la influenza
(influentia coeli, palabra italiana) (Olagiie, 1981: 55) provocada por los virus
de la familia orfomixovirus. Acerca de la posibilidad de que pudiera emerger
una nueva pandemia comparable a la mal llamada gripe “espafiola” de 1918~
1919, se sabia en el Zmbito cientifico de este riesgo, pero no imaginamos sus
causas ni la magnitud de sus consecuencias en las sociedades, ni tampoco
imaginamos los cambios que tendriamos que hacer a la vida cotidiana indi-
vidual y colectiva y los reajustes que los gobiernos tendrian que hacer a los
sistemas de salud, muchos de ellos debilitados. Asi, fuimos testigos de ml-
tiples eventos sociales asociados a la actual pandemia del SARs-Cov-2, entre
ellos las manifestaciones de descontento por las medidas de confinamiento o
“encierro” en los hogares, por el cierre temporal de los centros de trabajo, asi
como por la demanda de mejor equipo para el personal de salud que atien-

-

! Investigadora en Ciencias Médicas B, adscrita al Departamento de Estudios Experimentales
Rurales del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirdn, Correo electro-
nico: lnzmac597 @yahoo.com.mx

? Peste antonina o peste de Galeno (165-180 d.C.); peste de Justiniano (541-542 d.C.); muerte
negra (1346-1353); pandemias del célera originadas en la India (1829-1851 y 1852-1860); gripe
rusa (1889-1990); célera (1910-1911); gripe “espafiola™ (1918-1919); gripe asidtica aviar {1957-
1958); gripe de Hong Kong (1968) vy el SIDA (pico 2005-2012) descubierto en el Congo (Africa)
en 1968, causado por el virus de inmunodeficiencia humana (Castafieda y Ramos, 2020). Debe
quedarnos claro que no son las dnicas pandemias y epidemias, si bien han existido otras més con
menor impacto demogrifico y geogréfico.




