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El texto aborda la complejidad de las pande-
mias de influenza de 1918 a 2009 y la co-
vID-19 en México, Cuba y Argentina, con
origen zoondtico. Estas enfermedades respi-
ratorias alteraron la normalidad, causando
millones de muertes y vinculdndose a eventos
como guerras y conflictos comerciales. La co-
vID-19, surgida en 2020, revelé debilidades
en los servicios de salud, las desigualdades so-
ciales y exclusiéon en los mencionados paises.
Ademis de la alta mortalidad en adultos ma-
yores, la pandemia aumenté el riesgo de dia-
betes, redujo la actividad asistencial y generd
inseguridad alimentaria en Centroamérica y
Haiti. Emocionalmente, provocé miedo, es-
tigma y discriminacién, afectando a adultos
mayores en México y trabajadores de la salud
en Argentina. En Cuba el personal de la salud
no fue estigmatizado ni discriminado porque
es respetado por la sociedad. Las pandemias
impulsan el desarrollo cientifico y de vacunas,
como en 1918 y recientemente. Al finalizar,
surgen preguntas sobre cémo reducir las des-
igualdades sociales, evitar la disparidad ante la
muerte, entender el uso politico y comercial
de una pandemia y abordar los desafios pos-
pandemia que enfrenta la humanidad.
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Introduccién

El 31 de diciembre de 2019, la Comisién Municipal de Salud de Wuhan (pro-
vincia de Hubei, China) notificé varios casos de neumonia y el 1 de enero de
2020 la Organizacién Mundial de la Salud (oms, 2020a) establecié el Equipo
de Apoyo a la Gestién de Incidentes en los tres niveles de la Organizacion
la Sede, las sedes regionales y los paises. Para el 4 de enero la oMs informé a
través de las redes sociales de varios casos de neumonia --sin fallecimientos—
en Wuhan, y teniendo en cuenta la experiencia con las pandemias del sin-
drome respiratorio agudo grave (ars) y el sindrome respiratorio de Oriente
Medio (MERS), public6 en lfnea un conjunto de orientaciones técnicas con re-
comendaciones para todos los paises sobre el modo de detectar casos, reali-
zar pruebas de laboratorio y gestionar los posibles casos (oms, 2020a). Para
el 30 de enero de 2020 esta organizacion internacional declaré una emergen-
cia sanitaria internacional y, por ¢l ndmero de contagios en el mundo, el 11
de marzo la oms declaré que se trataba de una pandefnia (oms, 2020a). En
Armérica Latina y el Caribe el primer caso se detectd el 26 de febrero en Sao
Paulo (Brasil), en México, el 27 de febrero en la Ciudad de México y en Ar-
gentina el 3 de marzo (Gutiérrez, Herrera y Kemner, 2021), y

luego de un mes, los pafses de la region cerraron las escuelas y aeropuertos,
clansuraron,negocios e implementaron un rango de restricciones en un inten-
to por controlar la pandemia. Tragicamente, pocas fueren dtiles, y el total de

! Versién ampliada y corregida. Originalmente se publicé el 14 mayo de 2021 en el portal Alimen-
tacién para la salud (hitps://alimentacionysalud.unam.mx/).
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