
CURRICULUM VITAE 
VERSIÓN PÚBLICA 

 
NOMBRE María del Carmen Amescua Villela 
CARGO ACTUAL EN EL 
INSTITUTO 

Jefa del Departamento de Comunicación y 
Vinculación 

CORREO ELECTRÓNICO 
INSTITUCIONAL 

carmen.amescuav@incmnsz.mx 

TELÉFONO Y EXTENSIÓN 
CONMUTADOR: 54 87 09 00 
EXTENSIÓN: 4162 

ÚLTIMO GRADO ACADÉMICO Licenciatura 

TRAYECTORÍA ACADÉMICA 

 
Licenciatura en Nutrición 2015-2018 
Cédula 11574186 
Universidad Tecnológica de México (UNITEC) 
 
Lengua y Literatura Hispánica 1996-2000 
Cédula 11687156 
Centro de Investigaciones y Docencia en 
Humanidades del Estado de Morelos (CIDHEM-
UNAM) 
 
Diplomado  
Inmunología Avanzada y Nutrición 2018 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
Salvador Zubirán (INNCMSZ) 
 
Diplomado 
Atención de las Enfermedades Crónicas No 
Transmisibles 2014 
Instituto Nacional de Salud Pública (INSP) 
 
Diplomado 
Vida Sana 2013 
Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de 
Monterrey (ITESEM) 
 
Diplomado 
Promoción y Relaciones Públicas en Medios de 
Comunicación 2000 
Universidad de California Los Angeles 
(UCLA) 
 
Diplomado 
Enfoque Centrado en la Persona 1994 
Instituto de Guestalt 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 
Cargo: Periodista (1991-2000): 
Actividad: Periodista para Periódico Reforma, y 
Diario de Morelos. Conductora titular de radio 
para: Primeras Noticias y Enfoque Noticias.  
 



 
 
 
Cargo: Periodista y Conductora 2013-2014 
Columnista del periódico La razón y conductora 
para el programa Hola México! con temas de estilo 
de vida y salud.  
Empresa: TV Azteca 
 
Cargo: Conferencista independiente 2017- 
Temas: Comunicación y Nutrición 
 
Cargo: Asesora en Comunicación, Relaciones 
Públicas y Manejo de Medios para la oficina de la 
Sra. Elisa Salinas. 
Empresa TV Azteca 2000-2019 
 
Cargo: Vocera y encargada de la Campaña de 
Bienestar 2019 
Institución: Instituto Nacional de Ciencias Médicas 
y Nutrición Salvador Zubirán (INCMNSZ) 
 
Actual: 2020 
Cargo: Jefa de del Departamento de 
Comunicación Y Vinculación  
Institución: Instituto Nacional de Ciencias Médicas 
y Nutrición Salvador Zubirán (INCMNSZ) 
 

CURSOS DE ACTUALIZACIÓN 

CURSOS DE ACUTALIZACIÓN 
Curso anual 2019 
La Nutrición y la Gastroenterología 
(INCMNSZ) 
 
Curso Teórico-Práctico de Acciones Básicas ante 
Emergencias y Desastres 2018 
(INCNMSZ) 
 
Bajar de peso y lo que tienes que saber 2017 
Hospital Regional de Alta Especialidad de 
Ixtapaluca 
 
Nutrición Clínica Basada en Evidencia 2016 
Hospital Gea Gonzáles 
 
Diseño de Imagen Personal e Institucional 2011 
Asesora de Imagen Pública 2006 
Northfolk, Virginia, E.U.A  
 
Certificaciones 
 
Fundamentals (Nutrition) of Raw Food 2008 
Living Light Culinary Art Institute, California, EU 
 



Raw Culinary Chef and Instructor Living Light 
Culinary Art Institute, California, EU 
 
Life Coach 2010 
Centro Mexicano de Programación 
Neurolingüística (CMPNL) 
 
 
Congresos y Seminarios (2014-2020) 
 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición “Salvador Zubirán” 
 
Simposio Internacional de Enfermedad 
Inflamatoria Intestinal 
 
Microbiota Intestinal Humana en Salud y 
Enfermedad 
 
Simposio Internacional sobre Micronutrimentos y 
Fortificación 
 
El papel de los alimentos enlatados en la salud 
 
Alimentos Orgánicos en la salud 
 
Simposio Internacional de Avicultura de Traspatio 
 
Instituto Nacional de Cancerología (INCAN) 
Presente y futuro de la nutrición oncológica 
 
 Instituto Danone 
4 Simposio Internacional 
 Microbiota Intestinal Humana en Salud y     
Enfermedad 

 


