10 de Abril del 2024 Fernando Ratnfrez Velasco

Mtri{. Carlos Augusto Sinchez Morales
Jefe de departamento de Reclutamiento, Seleccldn y Capacitacién de Personal
Instituto Naclonal de Clencias Médlcas y Nutriclén Salvador Zubirén

Por medlo de 1a presente envio propuesta y cotizactén para el programa “Rumbo a una vida plena y
saludable”, después de 1a platica sostenida can ustedes realiza un ajuste en la cotlzacidn, con e fin de
poeder trabajar de manera conjunta y crear mejores resultados en Ia poblacidn laboral del Instituto e
tmpactar a més colaboradores.

Ob]cﬂvo Conferencia: Impartir herramientas pricticas a los participantes para crear relaciones cordiales
¥ funcionales en su vida diaria ¥ trabajo cotidiano.

Objetiva Seminarios: Apoyar a los asistentes a través de dindmicas y teoria que mejore su Integracidn
grupal para elevar los resultados laborales.

Propuesta Conferenclas:
Duracifén Una hora y media, incluye contenlido y sesion de preguntas y respuestas para 200 personas

e Conferencia Redefiniendo mi éxito: Claves para una vida plena y significativa
» Conferencia Transforma tu vida: Pasos pricticos hacla el crecimiento

Propuestas Seminarios:

{ Taller Allanza Productiva
Total de 12 horas impartidas en 6 sestones de 2 horas cada sesion.

: Taller Estrategias parala armonfa y cohesion efidente
E Total de 20 horas impartidas en 10 sesiones de 2 horas cada seslén

Se ehtregm’én constanclas digitzles de participacién.

" Inversién por Conferencia $13,000 pesos M/N mis tva (trece mil pesos mis jva)
‘lnversién por hora para talier $1,666.66 pesos M/N mis jva (mi] selscientos sesenta y sels pesos ma.

_66/100 mis fva)
Esta cotizacién tiene vigencia de 60 dfas posteriores ala firma de la presente.

Agr_adeéiend& su atencidn guedo atenta a su amable respuesta.

" Lic, REmbdios Ramos Vargas
PsicSloga Clinlca
Lider de proyecto

Fernando Ramirez Velasco

Nueva ltalla 607 ler, piso,
San Cristobal, Cugrnavaca, Mor,
(Dentro de) Centre Naturista Shaya Michan)
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